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NLP flr Heilpraktiker

Praktische Tipps fiir Coaching und Therapie

Neurolinguistisches Programmieren oder kurz NLP wurde von zwei Wissenschaftlern,
einem Linguisten und einem angehenden Psychologen entwickelt. Genau genommen
haben sie erst einmal nichts Neues erfunden, sondern ,nur* herausgefunden, was ex-
zellente Therapeuten und Kommunikatoren tun, um ihre Arbeit am Patienten erfolg-
reich zu leisten. Sie fanden bei mehreren Therapeuten dhnliche Strukturen, die sie
in einem ,neuen” System zusammenfassten, dass sie spdter NLP nannten.

NLP als Therapieform

Die Grundlage von NLP sind Elemente der Ge-
stalttherapie (Fritz Perls), Hypnotherapie (Mil-
ton Erickson) und einige systemische Elemente
(nach Virginia Satir). Einige dieser Therapie-
formen und auch NLP sind in Deutschland
nicht als Psychotherapie anerkannt. Psycho-
therapeuten diirfen sie demnach offiziell nicht
anwenden. Heilpraktiker, gemaB ihrer tiblichen
Rahmenbedingungen, diirfen dies sehr wohl -
und es gibt viele Beispiele erfolgreicher NLP-
Interventionen. Anwendungsgebiete sind dabei
z. B. alle unerwiinschten Verhaltensweisen,
psychosomatische Symptomatik, Zwange,
Uibersteigerte Angste, Panikzustande, Kon-
flikte, Verhaltensstérungen und vieles mehr.

NLP als Moglichkeit
der Patientenbindung

Wie stelle ich eine gute
Verbindung zu meinem Patienten
her? Wie finde ich genau heraus,

was ich fr ihn tun kann?

Ein weiterer Anwendungsbereich des NLP ist
genau dieses Thema: In die Welt des Anderen
eintauchen zu kdnnen, selbst zu spuren und ihn
spliren zu lassen, wie ein tiefes Vertrauen im
Heilpraktiker-Patienten-Verhaltnis aufgebaut
werden kann. Gerade die unbewussten Kana-
le zwischen Menschen konnen erkannt und ge-
nutzt werden, um eben die tief verborgenen
Energien der Intuition und der Geflihle zu akti-
vieren.

Im NLP heiit dies, dass man mit einer Per-
son im Rapport ist. Rapport bedeutet nichts
anderes, als Menschen auf ihrem Niveau an-
zusprechen und deren Sprache zu verwen-

den, um sie von Gedanken zu dberzeugen,
die sie nicht verstanden hatten, waren sie in
einer anderen Form dargestellt worden. Rap-
port ist die Kunst, die Unterstiitzung und Mit-
arbeit anderer zu erhalten, um ein gemein-
sames Ziel zu erreichen. Wenn Rapport vor-
handen ist, dann verschwindet der Wider-
stand. Wir stellen diese vertrauensvolle
Verbindung automatisch zu den Personen
her, die wir mdgen — gerade da fallt es uns
leicht, uns an den anderen anzugleichen und
somit den Kontakt noch weiter zu vertiefen.
Dieses Prinzip lasst sich auch im Praxisall-
tag anwenden, durch Anpassung des Aus-
drucksverhaltens an den Klienten. Ist der
Rapport hergestellt, so kann man dazu ber-
gehen, den Klienten zu filhren, im NLP wird
dies als leading bezeichnet. Dadurch kann
die Richtung der Kommunikation verandert
werden. Leading bedeutet in dem Fall, den
Klienten auf der Basis von Rapport und im
Sinne des Win-Win-Pinzips zu einem be-
stimmten Ziel oder Ergebnis zu fihren, so
dass beide Beteiligten gestarkt aus dem Ge-
sprach gehen, und es zur Konfliktlosung bzw.
zu einem nutzvollen Ergebnis kommt.

NLP-Techniken,
um Rapport herstellen

* Spiegeln bezeichnet kdrperliches Sich-An-
passen an Haltung, Gestik, Atmung, Mimik,
Bewegungen oder Gewichtsverlagerungen,
Muskeltonus, etc. Hier passt man sich wie
ein Spiegel an alles an, was man sehen kann.
Pacing bedeutet, sich im gesamten visu-
ellen und auditiven Ausdrucksverhalten an
den anderen anpassen (Tonlage, Sprech-
tempo, Rhythmus, etc.). Der Klient wird da
abgeholt, wo er steht. In diese Kategorie
fallt auch alles, was zum Spiegeln gehdrt.
Matching ist noch eine Ebene umfassen-
der und bezeichnet das Angleichen an
Sprachstil (z. B. Reprasentationssysteme)
und Muster (z. B. Metaprogramme).
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NLP flr die
personliche Entwicklung

Wie finde ich als Heilpraktiker
den Weg zwischen den
Anspriichen, die Patienten an
mich haben, die ich an mich
selbst habe und dem, was ich
im Inneren bin?

NLP erlaubt jedem, sein Inneres wahrzuneh-
men, die inneren Starken zu finden und genau
der Mensch (auch als Heilpraktiker) zu sein,
der man sein will. Dariiber hinaus gibt es im
NLP viele erfolgreiche Techniken, um die wahr-
haftigen, eigenen Ziele zu finden und sie in die
Tat umzusetzen. Ein weiteres Feld sind die be-
wussten und unbewussten Strategien. Stra-
tegien flr einzelne Handlungsablaufe oder
zielorientierte Strategien, um eine Praxis er-
folgreich zu machen.

NLP Techniken zur Zielearbeit

= Zielbestimmung durch die neurologischen
Ebenen nach Robert Dilts
* Walt-Disney-Strategie

NLP als generelle Haltung

Schon bei der
Heilpraktiker-Uberpriifung
wird untersucht, ob der Anwiérter
eine Heil-Personlichkeit ist.
Was ist das denn genau?
Wie werde ich das?

Die Ganzheitlichkeit des Heilpraktikers hat vie-
le humanistische Betrachtungsweisen, die auf
interessante Weise in den Grundannahmen
des NLP vertreten sind. Diese sind:

1. Die Landkarte ist nicht das Gebiet. Wir al-
le haben verschiedene Vorstellungen von
der Welt. Keine dieser Vorstellungen stellt
die Welt vollstandig und akkurat dar. Men-
schen reagieren auf ihre Abbildung von der
Realitat, nicht auf die Realitat selbst.
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Ist Heilpraktiker mit Fortbil-
) dungen im Coaching-Bereich.
Die besonderen Vorteile von
NLP, die er schon vor seiner
Therapeutenausbildung kann-
te und nutzte, konnte er seitdem in Behand-
lung und Coaching noch professionell ver-
tiefen. Inzwischen bildet er als NLP-Lehrtrai-
ner (DVNLP, INLPTA, IN) aus.
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Borsteler Chaussee 111
D-22453 Hamburg

2. Menschen treffen innerhalb ihres Modells
der Welt grundsétzlich die beste ihnen sub-
jektiv zur Verfiigung stehende Wahl.

. Hinter jedem auch noch so problemati-
schem Verhalten/Symptom steckt eine
gute Absicht. Jedes Verhalten bezwecktim
Leben des Betreffenden eine positive Funk-
tion, unabhangig von moglichen negati-
ven Nebenwirkungen.

. Fiir jedes Verhalten gibt es einen Kontext,

in dem es sinnvoll oder nitzlich sein kann.
Gelernt ist gelernt, d.h. dieses Verhalten
hat irgendwann zum gewiinschten Erfolg
gefihrt. Ziel ist, zusatzlich zu diesem Ver-
halten mehr Wahlmoglichkeiten zu entwi-
ckeln.

. Menschen haben bereits alle Ressourcen

fiir jede gewiinschte Verdnderung in sich.
Das Ziel des NLP ist es, diese Ressour-
cen im richtigen Moment zur Verfligung
zu haben und in optimaler Weise einzu-
setzen.

In der Kommunikation gibt es keine Feh-
ler, sondern nur Feedback, aus dem wir
lernen konnen.

. Die Bedeutung der Kommunikation liegtin

der Reaktion, die man erhalt. Man kom-
muniziert, um von seinem Gegeniiber ei-
ne erwiinschte Reaktion zu erhalten. Bleibt
diese aus, so ist die eigene Botschaft nicht
angekommen. Anstatt darauf negativ zu
reagieren, ist es sinnvoll, das eigene Ver-
halten zu andern.
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8. Wenn etwas nicht funktioniert, tue etwas
anderes. Wenn wir flexibel sind, dann kon-
nen wir jede Reaktion als Ergebnis und da-
mit als wertvolle Information ansehen.

9. Widerstand beim Klienten bedeutet man-
gelnde Flexibilitat auf Seiten des Beraters.
Widerstand resultiert nicht aus Bosartig-
keit des Gegenlibers, sondern ist ein Hin-
weis auf fehlenden Rapport, der durch (er-
neutes) Herstellen von Rapport ausge-
raumt werden kann.

10. Es gibt keine richtigen und falschen Mo-
delle der Welt. Jeder sieht die Welt durch
eine andere Brille.

Allein diese Grundhaltung schafft eine Har-
monie zwischen zwei Menschen oder in einem
Menschen selbst, so dass im taglichen Kon-
takt mit Patienten eine angenehme, vergniig-
liche und erfolgreiche Tatigkeit als Heilprakti-
ker gefordert wird.
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