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Online und live zum NLP

Von Stephan Landsiedel

¢ nach zeitlicher Aufteilung einer NLP-

Ausbildung stehen Kursteilnehmern zwi-
schen den Seminar-Blocken mehrere Wochen
Zeit zum Uben zur Verfiigung. In dieser Zeit
konnen sic Gelerntes vertiefen oder unter ver-
schiedenen Gesichtspunkten nochmals ge-
nauer betrachten. Ubung und Wiederholung ist
jedoch auch nach einer NLP-Ausbildung
wichtig, um am Ball zu bleiben und die The-
men besser in den eigenen Alltag zu integrie-
ren. Oftmals schlieffen sich Absolventen in
Peergroups zusammen, wo si¢ die ncuen
Werkzeuge richtig zu handhaben lernen. Wer
nicht tbt, wird nur wenig mit den in der Aus-
bildung gelernten Lektionen anfangen kon-
nen. Gerade fur angehende NLP-Practitioner
1st, wie die Bezeichnung schon sagt, Praxis ein
wichtiger Erfolgsfaktor aut dem Weg zum ver-
sterten Anwender.

Blended Learning (deutsch: integriertes Ler-
nen) kann diesen Lernbedarf ber richtigem
Einsatz abdecken. Nach meiner Erfahrung als
ausgebildeter E-Trainer kann Blended Lear-
ning schon wihrend der NLP-Ausbildung
den Praxistransfer fordern und auch als Te-
sting-Vorbereitung genutzt werden. Und nach
der Ausbildung profitieren Absolventen zum
Beispiel von kostenlosen NLP-Webinaren,
die das Wissen virtuell auffrischen und sich
den Fragen der Praxis stellen.

NLP-Webinare

Mir geht es weniger darum, die Dauer des
Trainings zu verkiirzen. Angebote diesbeziig-
lich gibt es auch — sogar mit Zertifizierung. 20
Tage fur eme Practitioner-Ausbildung er-
scheinen mir eher zu wenig Zeit als zu viel. Es
geht mir um eine intensivere Ausbildung durch
das E-Traming. Der Teilnehmer bestimmt
selbst, wie viel Zeit thm das zusitzliche Trai-
ning wert ist.

Wie man jenseits der klassischen Ausbildung Wiihrend meiner mittlerweile 15-jihrigen

zum Kommunikations-Profi werden kann. Trainertitigkeit wurde mir klar, dass eine ein-
malige Beschiftigung mit NLP nicht genligt,
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um eingefahrene Wege zu verlassen
und zu einem Kommunikations-Profi
zu werden, der sein Fach meisterhaft
versteht. Wer sich emnmal gesund er-
nihrt oder wer einmal 1n ein Fitness-
studio geht, fiihlt sich danach gut und
well ungefdahr, wie es funktioniert.
Langfristig betrachtet reicht es jedoch
nicht fir tiefgreifende Veranderungen.

Erst durch regelmiliiges Training wan-
deln sich Gewohnheiten und der Kor-
per formt sich.

[n der NLP-Ausbildung bietet das On-
line-Seminar, auch Webinar genannt,
eine solche Trainingsmoglichkeit. Die
Teilnehmer sehen den Tramer liber eine
Webcam, sie horen seine Stimme und
verfolgen am Bildschirm seine Prasen-
tation, die wie eine Power-Point-Pra-
sentation aufgebaut ist. Uber Webcam
und Mikrophon konnen die Teilnehmer
sich selbst aullern. Doch am einfach-
sten 1st es, 1im Chat, der parallel emnge-
blendet ist, Fragen zu stellen. Die Ant-
worten werden dann vom Trainer direkt
in das Seminar eingebaut.

Vor anderthalb Jahren begann ich, die
ersten NLP-Webinare zu moderieren.
Mittlerweile halte ich zwei- bis drei-
mal im Monat Kurse dieser Art zu un-
terschiedlichen Themen, wie Motiva-
tion, Metaprogramme, NLP fiir Trai-
ner usw. Viele Teilnehmer sind live da-
bei. Andere sehen sich die Aufzeich-
nungen dann zu threr Wunschzeit an.

Practitioner-Teilnehmer haben Uber

unsere unternehmenseigene Lernplatt-

L=

form Zugrift aut diese Lektionen.

Auch E-Mail-Trainings sind fur uns
im Bereich NLP nicht mehr wegzu-
denken. Die Handhabung 1st einfach:
Via E-Mail werden 1n regelmail3igen

Abstinden Lektionen versandt. Sie
konnen zum Beispiel Links zu Audio-
Files, Online-Tests, Metaphern und
Anregungen umfassen — je nach The-
menschwerpunkt. Sie sind bequem
von tiberall abrutbar. Seit 2001 nutz-
ten nach unseren Erhebungen weit
tiber 15.000 Teilnehmer diese Weiter-
bildungsmoglichkeit, unter thnen etli-
che, die sich schon mehrfach anmel-
deten, um einen Wiederholungseftekt
zu erzielen.

Lernplattform Moodle

Die australische Lernplattform Moodle
1st vielfdaltig nutzbar und verfugt tuber
verschiedene Features, um Lerninhalte
zu vermitteln. Als Open-Source-Tool
1st die Software kostenlos verfligbar
und wird stetig weiterentwickelt. Wir
setzen das Tool fiir alle NLP-Ausbil-
dungsstufen ein, die Lernprogramme
basieren auf Video, Audio, Bild und
Text. Von der Plattform konnen die im
Seminar gezeigten Flip-Charts und
Mitschnitte sowie zahlreiche Horbi-
cher unserer Trainer geladen werden.

Ausbildungsteilnehmer erhalten auto-
matisch Zugang dazu. Der Moodle-
Kalender erleichtert Teilnehmern die
weitere Planung, zum Beispiel wenn
sie an den Prisenztagen einmal nicht
teilnehmen konnen. Die Lernplattform
fordert neben dem Praxistransfer den
Gruppenzusammenhalt, die Lernen-
den tauschen sich innerhalb der Foren
aus. Jeder Moodle-Nutzer kann sich
dazu cin eigenes Profil gestalten.

Blended-Learning-Tools gestatten ¢in
Lernen genau dann, wenn es am be-
sten passt und nicht nur, wenn eine

Peergroup gerade Zeit hat.

Stephan Landsiedel, NLP-Trainer und Coach, Griinder und Inha-
ber der Landsiedel-Seminare. www.landsiedel-seminare.de
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«OPEN NLP»
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Die Direttissima vom
Seufz zum Wow! Hier

konnen Sie sich in 5 prall-
vollen Tagen bewahrte und
neueste NLP-Veranderungs-
vehikel als «Uberlebens
hilfe» fiir schwierige Zeiten
aneignen und durchstarten...

vf\ DATEN

10.-14.8.11

e KURSZEITEN

téaglich von 09:30 BIS 18.00
plus HYPNOHYPNOBUMM-
BUMM - die ultimative
HypnoTALKShow am 11. und
13.8.11 - mit Special Guests,
Live Modeling, Trancetrips
und Live Musik mit THE
IMAGINATORS von 19:30
bis ca. 23:00

$KURSORT
WEISSER WIND, Oberdorf-
strasse 20, CH-8001 Ziirich,
inmitten von Ziirichs
Altstadt

TEILNEHMER

fiir Einsteiger ebenso
geeignet wie fiir versierte
NLP-ler

IPREIS
CHF 555.-

ﬁ TRAINER
RONALD AMSLER & TEAM
sowie illustre
Uberraschungsgaéaste

ronald amsler
nlp-institut zurich

lattenstrasse 18
ch-8914 aeugst am albis

t +41 (0) 44 761 08 38

f +41 (0) 44 761 08 09
ronnie@nlp-institut.ch

www.nlp-institut.ch
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