
 

Kornelia Becker-Oberender      
Erwin Oberender   
Tel. 02681 983977    

www.ibe-gieleroth.de    www.spirit-of-energy.de 

1 

 

Spirit of Energy® - Ihr Energiemanagement  

Lernen Sie verborgene Potenziale zu heben  
 

Lernen Sie die neuroenergetische Methodenvielfalt für Ihren Erfolgskurs kennen  
und nutzen Sie Spirit of Energy® in Coaching, Beratung, Therapie und natürlich 
auch im Selbst- und Gesundheitsmanagement. Werden Sie zum Spirit of Energy® 
Trainer und geben Sie die Ideen und Anregungen an andere weiter.  

Gesamtausbildung mit Abschlusszertifikat 

Die Ausbildung zum Spirit of Energy® Trainer vermittelt Ihnen die notwendigen 
Kenntnisse und Fähigkeiten, um gezielt Ideen des Konzepts Spirit of Energy® in 
Workshops und Vorträgen zu unterrichten oder in Ihrem beruflichen Kontext zu 
nutzen. Zur vertieften Anwendung der Energie-Psychologie und Psychotherapie 
empfehlen wir Ihnen die Ausbildung zum Advanced Energy Psychology® 
Practitioner.Unser Ziel ist es, dass Sie Ihre eigenen Fähigkeiten effizient und 
effektiv auf höchstem Niveau präsentieren. 

Die Gesamtausbildung umfasst die Basisausbildung in das Konzept Spirit of 
Energy® mit der Zertifizierung zum Spirit of Energy® Trainer sowie frei wählbare 
Bausteine für berufsbezogene Schlüsselkompetenzen.  

Alle Module sind aufeinanderfolgend und jeweils einzeln buchbar. 

Basis-Ausbildung für professionelle Anwendung 

Einführung - Spirit of Energy®- kennen lernen und 
anwenden (10 UE) 

Einführung in das Konzept Spirit of Energy® und die Karten Spirit of 
Energy®   

 

Level 1 - Das Polaritäten – Prinzip (10 UE)  

Level 2 -  Farben, Symbole, archaische Kräfte (20 UE) 

Level 3 - Energetisches Qualitätsmanagement 1 (30 UE) 

Level 4 - Energetisches Qualitätsmanagement 2 (30 UE) 

Die Level 1 bis 4 bieten Ihnen einen professionellen Zugang zu den 
einzelnen Techniken und Anwendungsmöglichkeiten des Spirit of Energy® 
Konzepts und der Spirit of Energy® Karten sowie die Integration von Spirit 
of Energy® mit anderen Modellen und in unterschiedliche Kontexte. Sie 
lernen das Prinzip Yin /Yang, die Elemente-, Meridian- und Klopfpunkt-
ebene energetisch, emotional, kognitiv und mental zu nutzen und diese 
Qualitäten u.a. in Coachingtools, NLP-Formaten, EP-Protokollen und 
systemischen Aufstellungen anzuwenden.  

Mit dieser Grundlage können Sie das Konzept und die Karten professionell in 
unterschiedlichen Kontexten anwenden.  

http://www.ibe-gieleroth.de/institut/leistungen/energy-psychology/ep-aus-und-weiterbildungen
http://www.ibe-gieleroth.de/institut/leistungen/energy-psychology/ep-aus-und-weiterbildungen
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Sie wollen selbst Workshops und Vorträge zu dem Thema anbieten? Dann 
lohnt sich der Spirit of Energy® Trainerlehrgang für Sie.  

Zertifizierung zum Spirit of Energy® Trainer  

Level 5 - Spirit of Energy® Trainer (40 UE) 

Dieses Modul vermittelt Ihnen alle Kenntnisse und Fähigkeiten, die Sie 
benötigen, um eigene Workshops zu Spirit of Energy® anzubieten. Zu dem 
ausführlichen  Material für Ihre Präsentationen, detaillierte Ablaufplanungen 
für reibungslose Durchführung sowie jeweils zugehörige Kopiervorlagen 
liegt der weitere Schwerpunkt des Moduls auf der Supervision des 
Basiswissens zu Spirit of Energy®.  

Das Ihnen ausgehändigte Workshop-Paket beinhaltet u.a. folgende 
Themen: Stress und Lernen, Erfolgsprinzipien, Zielmanagement, Motivation 
und Kreativität stärken, Gesundheitsmanagement) 

Mit der Zertifizierung zum Spirit of Energy® Trainer erhalten Sie die 
Erlaubnis, eigene Workshops und Vorträge zu den im Modul bearbeiteten 
Themen zu halten.  

Sie können Ihre Zertifizierung in den weiteren Modulen jeweils zu den 
einzelnen Themenbereichen erweitern.  

Vertiefung der Schlüsselkompetenzen 

Level 6 -  Work-Life-Balance (40 UE)  

Dieses Modul baut auf Ihren Kenntnissen der Basisausbildung auf und 
erweitert Ihre Möglichkeiten mit 12 Leitfäden für Berufs- und Lebensqualität    
 

Level 7 - Erziehung kurz und bündig: Elterncoaching (30 UE)               
 
Dieses Modul baut auf Ihren Kenntnissen der Basisausbildung auf und 
vermittelt Ihnen ein Komplettpaket zur Elternuni, bestehend aus: 

einem Vortrag zu Grundgedanken für die Kindererziehung mit einfachen 
resilienzorientierten Erziehungsideen, mit denen Eltern leicht umgehen 
können und viele Übungen und Gedanken zum Elternsein (2 Std.).  

sechs ausgearbeitete Workshops für die vertiefende Arbeit zu den 
einzelnen Grundgedanken (Hilfen) des obigen Vortrags.  

 
Wenn die angegebenen Unterrichtseinheiten der jeweiligen Bausteine zu den 
berufsbezogenen Schlüsselkompetenzen vorliegen, erhalten Sie ein Zertifikat der 
Gesamtausbildung, mit Bescheinigung der einzelnen Bausteine.  

Für Nachweis und zur Übersicht werden Ihnen die einzelnen Module auf 
einem Weiterbildungsraster bescheinigt. 


