
Ausbildung  zum „Wingwave Coach“ 
 

 
Die Wingwave-Trainerin Sandra Willis wird bei uns im Seminarhaus Wiesentheid eine Wingwave-
Coach-Ausbildung durchführen. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer den Titel 
„Wingwave Coach“. 
 
Was ist Wingwave? 
Wingwave ist ein geschütztes Verfahren. Es vereint in sich: 

• Bilaterale Hemisphärenstimulation, wie z.B. EMDR, wie schnelle Augenbewegungen, auditive, 
taktile und motorische Links-Rechts-Reize, 

• NLP, wie beispielsweise Submodalitätenarbeit, Reframing oder Timeline-Prozesse, 
• Kinesiologie: Verwendung des O-Ring-Test, um genau den richtigen "Triggerpunkt" für den 

effektivsten und dadurch auch zeitökonomischsten Einstieg in ein Coachingthema zu 
bestimmen. 

Wingwave bezieht sich auf folgende Coaching-Bereiche: 
• Regulation von Leistungsstress 
• Ressourcen-Coaching 
• Belief-Coaching 

 
Der Wortbestandteil wing erinnert an den Flügelschlag des Schmetterlings, der das ganze Klima 
ändern kann, was gleichzeitig bedeutet, dass der wing für diese große Wirkung exakt an der richtigen 
Stelle ansetzen muss. Diesen exakten Ansatzpunkt wird durch den O-Ringtest gewährleistet. 
Zusätzlich verdeutlicht die Flügel-Metapher die große Bedeutung einer optimalen Zusammenarbeit 
unserer beiden Gehirnhälften für tragende Höhenflüge und auch erfolgreiche Landungen. Das wave 
stellt eine Assoziation zum engl. Begriff brainwave her, was sinngemäß "tolle Idee" oder "Geistesblitz" 
heißt. Und genau diese brainwaves werden durch Wingwave-Coaching gezielt hervorgerufen. 
  
Wingwave ist ein Kurzzeit-Coaching-Konzept, welches sehr gut abgeschlossene Ausbildungen in 
NLP, Kommunikationspsychologie, Psychotherapie oder vergleichbaren Abschlüssen ergänzt. Die 
Ausbildung richtet sich an professionelle Trainer, Therapeuten und Coaches. Zielgruppe des 
Wingwave Kurzzeit-Coaching-Konzeptes sind unter anderem Führungskräfte, Manager, Kreative, und 
Sportler. 

Die Anwendungs-Bereiche  
Wingwave-Coaching wird in den Bereichen Business, Leistungssport, Pädagogik und Didaktik, 
Gesundheit sowie in Künstlerkreisen erfolgreich genutzt. Über 600 Coaches setzen Wingwave im 
deutschsprachigen Raum, in Frankreich, in den USA, in Russland und Skandinavien in ihrer Arbeit 
ein. 

Weitere Vorteile als Wingwave Coach: Der Wingave-Se rvice 
• Adressennennung auf der Homepage www.wingwave.com (inkl. Coach-Profil) mit Link zur 

eigenen Homepage  
• Teilnahme der jährlichen Supervisions-Tagung aller Wingwave-Coaches 
• Nutzung des wertvollen internen Coach-Bereichs auf der Wingwave-Homepage 

Gemeinschaftliche Printwerbung in ausgewählten Fachzeitschriften 
• Sonderkonditionen beim Erwerb der Wingwave-CDs und -DVDs 
• Bezugsmöglichkeit von Werbematerial mit eigenem Stempelfeld 

 
Termine und Investitionen 
 
Termin: 
27.11 bis 30.11.2008   

 
Zeiten:  
Do 10:00-18:00 Uhr 
Fr & Sa 9:00-17:30 Uhr 

 
 
Investition: 
 
1300,00 Euro zzgl. Mehrwertsteuer 
 
(Die Ausbildungsgebühr für Wingwave-     
 Seminare sind überall einheitlich) 

So 9:00-15:00 Uhr 
 
Anmeldung für die Ausbildung unter www.landsiedel-seminare.de 


