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„Man kann einem 
Menschen nichts 
lehren, man kann 
ihm nur helfen, 
es in sich selbst zu 

entdecken“

Galileo Galilei

Liebe Interessenten,
seit knapp 30 Jahren bilden wir nun Men-
schen aus, regen sie an, sich persönlich 
weiterzuentwickeln und ihr Potential zu 
entfalten.

Während meiner Zeit als Psychologie-
Student fing ich an, Seminare zu geben. 
Ich wurde viel belächelt. „Such Dir doch 
gleich einen richtigen Job!“ „Du wirst es 
nicht schaffen.“ „Deine Preise sind viel zu 
niedrig.“ „Niemand kann Dich ernst neh-
men.“ usw. 

Doch was wäre ein NLP-Trainer, der es den
Menschen um ihn herum erlaubt, seine 
Träume zu zerstören und den Glauben an 
sich selbst zu verlieren? Glaubst Du noch 
an Dich und Deine Zukunft?

Manchmal wollen uns starke Kräfte vom 
Weg abbringen. Meistens sind es Trägheit 
oder die ersten Fehlschläge. Es ist kein 
Wunder, dass sich die meisten Menschen 
für ihr Leben viel zu enge Grenzen gesteckt 
haben und sich mit einem Leben weit unter 
ihren Möglichkeiten abgefunden haben. 
Nur weniger als ein Prozent aller Men-
schen schaffen es, ihr natürliches Poten-
zial zu nutzen. Die meisten glauben nicht 
an ihre Möglichkeiten und sind dadurch 
nicht in der Lage, ihr Leben erfolgreich zu 
gestalten. Jeder Baum, jede Pflanze in der 
Natur, hat die Aufgabe zu wachsen und zu 
blühen. 

Ich habe mein Leben der Aufgabe ge-
widmet, Menschen dabei zu helfen, ihr 
Potential zu erkennen, zu entwickeln und 
zu ihrem und dem Wohle ihrer Mitmen-
schen zu nutzen. Diese Welt braucht nicht 
weniger, sondern mehr Menschen, die ihr 

Schicksal in die eigene Hand nehmen, die 
das, was sie tun, mit Begeisterung und Lei-
denschaft tun und ihren Traum zum Leben 
erwecken. Warte nicht, dass sich Deine 
Träume von alleine erfüllen, sondern gehe 
ihnen aktiv entgegen.

Jetzt ist die Zeit, um das Leben zu leben, 
das Du wirklich leben möchtest. Jetzt 
ist die Zeit, um Deinem Leben neuen 
Schwung und ganz viel Freude zu geben. 
Dies ist Deine Herausforderung. Nehme 
es an. Ich lade Dich ein zu dem Abenteuer 
Persönlichkeitsentwicklung.

Wir bieten neben unserem NLP- und Coa-
ching Kernprogramm zahlreiche weitere 
Seminare und Events an, u.a. das Jahres-
training „Finde Deine Bestimmung“, „8 
Schlüssel zum Erfolg“, die Business-Mas-
terclass und ganz neu unseren Heldenzy-
klus mit dem Start Helden-Erwachen an.

In diesem Heft haben wir Dir unser An-
gebot für das Jahr 2026 zusammengestellt, 
damit Du sofort anfangen können, mit 
unserer Hilfe Deine Zukunft zu gestalten.

Dein

Stephan Landsiedel

Hinweis: Dieses Jahresprogramm wur-
de bereits 2025 erstellt. Online kannst 
Du weitere aktuelle Termine einsehen.
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Terminübersicht Terminübersicht

11.01.2026 Visions-Tag Lukas Zangerl 10:00 – 17:00 Uhr Online

14.01.2026 Coach-Modul:
Kids & Jugend-Coach

Judith Zefferer & 
Birgit Lubos

19:00 – 22:30 Uhr Online

17.01.2026 Life Coach Ausbildung Grün Life Coach Team 10:00 – 17:30 Uhr Online

17.01.2026 Seminar KI Stephan Landsiedel 10:00 – 17:00 Uhr Online

17.01.2026 Tagesseminar Bestimmung Kirstin Kaul 10:00 – 17:30 Uhr Online

19.01.2026 Marketing Jahrestraining Stephan Landsiedel 19:00 – 22:00 Uhr Online

24.01.2026 NLP-Basis-Tag Marian Zefferer 09:00 – 16:00 Uhr Online

31.01.2026 Neue NLP-Formate entwickeln Stephan Landsiedel 10:00 – 17:30 Uhr Online

03.02.2026 Neues Leben mit NLP Stephan Landsiedel 19:30 –  22:30 Uhr Online

05.02.2026 NLP-Master-Class Stephan Landsiedel 19:00 – 22:00 Uhr Online

07.02.2026 Life Coach Ausbildung Gelb Kirstin Kaul 10:00 – 17:30 Uhr Online

07.02.2026 Integrales Coaching Kirstin Kaul 10:00 – 17:30 Uhr Online

14.02.2026 NLP-Basis-Tag Marian Zefferer 09:00 – 16:00 Uhr Online

19.02.2026 Produktivitätswerkstatt Lukas Zangerl diverse Online

21.02.2026 Tagesseminar Coaching Grundlagen Carlos Salgado 10:00 – 17:30 Uhr Online

25.02.2026 GEO-Masterclass Stephan Landsiedel 10:00 – 18:00 Uhr Vor Ort

25.02.2026 Coach-Modul: Team-Coach Sonja Geiger 19:00 – 22.30 Uhr Online

04.03.2026 Business Masterclass Stephan Landsiedel 19:00 – 22:00 Uhr 
10:00 – 17:00 Uhr

Online

07.03.2026 Tagesseminar Mindfulness Petra Diederichs 10:00 – 17:30 Uhr Online

11.03.2026 Finde Deine Bestimmung Kirstin Kaul 19:00 – 22:00 Uhr Online

14.03.2026 NLP-Basis-Tag Marian Zefferer 09:00 – 16:00 Uhr Online

20.03.2026 NLP Practitioner Stephan Landsiedel 19:00 – 22:30 Uhr Vor Ort

21.03.2026 Tagesseminar Spiral Dynamics Kirstin Kaul 10:00 – 17:30 Uhr Online

28.03.2026 Tagesseminar Hypnose Marian Zefferer 10:00 – 17:30 Uhr Online

01.04.2026 Coach-Modul: Strukturen Carlos Salgado 19:00 – 22.30 Uhr Online

11.04.2026 Tagesseminar Enneagramm Kirstin Kaul 10:00 – 17:30 Uhr Online

11.04.2026 NLP-Basis-Tag Marian Zefferer 09:00 – 16:00 Uhr Online

14.04.2026 8 Schlüssel zum Erfolg Kirstin Kaul 20:00 – 22:00 Uhr Online

17.04.2026 NLP-Master Stephan Landsiedel 19:00 – 22:30 Uhr Vor Ort

18.04.2026 Tagesseminar Provokatives 
Coaching

Evi Anderson-Krug 10:00 – 17:30 Uhr Online

18.04.2026 Tagesseminar Schattenarbeit Kirstin Kaul 10:00 – 17:30 Uhr Online

09.05.2026 Tagesseminar Positive Psychologie Stephan Landsiedel 10:00 – 17:30 Uhr Online

09.05.2026 NLP-Basis-Tag Marian Zefferer 09:00 – 16:00 Uhr Online

13.05.2026 Coach-Modul: Methoden Carlos Salgado 19:00 –  22.30 Uhr Online

23.05.2026 Tagesseminar Systemisches 
Coaching

Marian Zefferer 10:00 – 17:30 Uhr Online

30.05.2026 Tagesseminar MSP Lucas Derks 10:00 – 17:30 Uhr Online

06.06.2026 Tagesseminar Coaching mit NLP Marian Zefferer 10:00 – 17:30 Uhr Online

07.06.2026 NLP-Basis-Tag Marian Zefferer 09:00 – 16:00 Uhr Online

13.06.2026 Tagesseminar Hypnosystemisches 
Coaching

Marian Zefferer 10:00 – 17:30 Uhr Online

13.06.2026 Tagesseminar Somatisches Coaching Kirstin Kaul 10:00 – 17:30 Uhr Online

17.06.2026 Der Weg des Helden Kirstin Kaul 20:00 – 22:00 Uhr Online

24.06.2026 Coach-Modul: Health Stephan Landsiedel 19:00 – 22.30 Uhr Online

24.06.2026 GEO-Masterclass Stephan Landsiedel 10:00 – 18:00 Uhr Vor Ort

04.07.2026 Tagesseminar Metaphern Marian Zefferer 10:00 – 17:30 Uhr Online

18.07.2026 Tagesseminar Systemische 
Fragetechniken

Carlos Salgado 10:00 – 17:30 Uhr Online

25.07.2026 Tagesseminar Marketing Stephan Landsiedel 10:00 – 17:30 Uhr Online

05.08.2026 Coach-Modul: Leadership-Coach Carlos Salgado 19:00 – 22.30 Uhr Online

29.08.2026 Tagesseminar Existenzielles Coaching Annette Fährmann 10:00 – 17:30 Uhr Online

03.09.2026 NLP-Online-Master Abendkurs Stephan Landsiedel 19:00 – 22:30 Uhr Online

05.09.2026 Tagesseminar NLP und Enneagramm Kirstin Kaul 10:00 – 17:30 Uhr Online

12.09.2026 Tagesseminar Modelling Marian Zefferer 10:00 – 17:30 Online

12.09.2026 NLP-Basis-Tag Marian Zefferer 09:00 –16:00 Uhr Online

15.09.2026 NLP-Online-Abend-Practitioner Kirstin Kaul 19:00 – 22:30 Uhr Online

16.09.2026 Coach-Modul: Systemischer Coach Marian Zefferer 19:00 – 22.30 Uhr Online

19.09.2026 Tagesseminar Erwecke den Helden Kirstin Kaul 10:00 – 17:30 Uhr Online

26.09.2026 Tagesseminar The Work Ulrich Fischer 10:00 – 17:30 Uhr Online

09.10.2026 NLP Trainer Ausbildung Stephan Landsiedel 19:30 – 22:30 Uhr Online

17.10.2026 Tagesseminar Resilienz Kirstin Kaul 10:00 – 17:30 Uhr Online

21.10.2026 Coach-Modul: Integrale 
Lebensführung

Stephan Landsiedel 19:00 – 22.30 Uhr Online

24.10.2026 Tagesseminar SFBT Marian Zefferer 10:00 – 17:30 Uhr Online

25.10.2026 NLP-Basis-Tag Marian Zefferer 09:00 – 16:00 Uhr Online

13.11.2026 Coach-Ausbildung Stephan Landsiedel 19:00 – 22:30 Uhr Vor Ort

25.11.2026 Coach-Modul: Berufs- und 
Karrierecoach

Kirstin Kaul 19:00 –  22:30 Uhr Online

12.12.2026 Tagesseminar L im NLP Marian Zefferer 10:00 – 17:30 Uhr Online

13.12.2026 NLP-Basis-Tag Marian Zefferer 09:00 – 16:00 Uhr Online

Datum Seminar Trainer Uhrzeit Ort
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NLP
Basis-Tag

1 Tag

NLP Practitioner 
Ausbildung

> 150 Stunden

NLP Master
Ausbildung

> 150 Stunden

Master 
Class

> 60 Stunden

NLP Trainer
Ausbildung

> 150 Stunden

NLP Coach

> 150 Stunden

NLP-Coach-Ausbildung

Ausbildungssystem

	◼ Diese Ausbildung kann ohne NLP- 

Vorkenntnisse besucht werden

	◼ Die erfolgreiche Teilnahme am NLP-

Practitioner ermöglicht eine spätere 

Teilnahme an der Master- Ausbildung

NLP-Practitioner-Ausbildung

NLP-Master-Ausbildung

NLP-Trainer-Ausbildung

NLP-Master Class

	◼ Erweiterung und Vertiefung der im 

Practitioner gelernten Inhalte

	◼ Integrative und situationsspezifische 

Anwendung der Methoden

	◼ Nach erfolgreichem Abschluss des NLP-

Masters kennen die Teilnehmer alle 

wesentlichen NLP-Techniken

	◼ Anwendung von NLP-Methoden im 

Trainings-Kontext

	◼ Vermittlung der notwendigen Fähigkeiten, 

um selbst NLP-Ausbildungen durchzuführen

	◼ Ausbau der eigenen Trainer-

	◼ Kompetenzen im pädagogischen Kontext

	◼ Anwendung der NLP-Methoden im 

Coaching-Kontext

	◼ Ausbau und Festigung des 

Grundverständnisses eines NLP-Coach

	◼ Das Ziel ist, die eigenen NLP Fähigkeiten 

professionell und auf höchstem Niveau 

anzuwenden

	◼ Entwicklung individueller 

maßgeschneiderter NLP-Methoden

	◼ Einsatz des Modellings zur 

Weiterentwicklung eigener Methoden

Was ist NLP?

Das Neurolinguistische Programmieren, 
kurz NLP, bietet eine Vielfalt an Metho-
den, um Gefühle sowie Verhaltens- und 
Denkmuster bewusst zu machen und sich 
sowohl zielorientiert als auch konstruktiv 
weiterzuentwickeln. 

NLP bietet auch viele Möglichkeiten, um 
persönliche Stärken und Fähigkeiten zu 
entdecken und auszubauen. Die einzelnen 
Techniken des NLP werden in der Aus-
bildung mit anderen TeilnehmerInnen an 
eigenem unerwünschtem Verhalten und 
Erleben geübt. 

Insofern unterstützt und fördert die Aus-
bildung gleichzeitig die persönliche Ent-
wicklung. Die Ausbildung ist jedoch nicht 
als Therapieersatz gedacht. Sie setzt eine 
normale psychische und physische Belast-
barkeit voraus. 

Bei Teilnahme an der Ausbildung erhälst 
Du ausführliche Begleitunterlagen. Neben 
dem qualifizierten Lehrtrainer werden 
ausgebildete Begleiter (Co-Trainer) zur 
Verfügung stehen, die die Kleingruppen-
arbeit und die Teilnehmer in ihrem Lern-
prozess unterstützen.

NLP steht für Neurolinguistisches 
Programmieren und ist ein in den 
siebziger Jahren in den USA entwickeltes 
Kommunikations- und 
Motivationsmodell.

Es wurde durch die genaue Analyse 
sehr erfolgreicher Psychotherapeuten 
entwickelt und lässt sich in seiner 
heutigen Entwicklungsform, außer in 
therapeutischen Kontexten, in nahezu 
jedem anderen Lebensbereich —
Führung, Teambildung, Gesundheit, 
Partnerschaft, Erziehung anwenden.

© lovro77 (© Canva)



Termine

Online:

Samstag (jeweils von 09:00 – 16:00): 
24.01.26, 14.02.26, 14.03.26, 11.04.26, 
09.05.26, 07.06.26, 12.09.26, 25.10.26, 
13.12.26
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NLP-Basis-Tag

Die Inhalte sind eine Best of Mischung aus 
30 Jahren mit NLP. Die Methoden sind ein-
fach und wirkungsvoll. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. NLP-Einsteiger 
sind herzlich willkommen. Es ist ein kraft-
volles Programm, das Dir neue Lebens-
freude und Energie schenken wird.

Klare Ziele setzen
	◼ Setze Dir Ziele in allen 

Lebensbereichen
	◼ Formuliere Deine Ziele klar und 

sinnesspezifisch
	◼ Verankere Deine Ziele

Selbstbewusstsein
	◼ Stärke Dein Selbstbewusstsein
	◼ Glaube an Dich
	◼ Die Kraft einer klaren Entscheidung

	◼ Du wirst mit mehr Freude und 
Energie leben und größere Erfolge 
erzielen

	◼ Du wirst mit großem Tatendrang 
und Selbstbewusstsein Deine Ziele 
verfolgen

	◼ Du wirst klarer sein, wer Du wirklich 
bist und wozu Du in der Lage bist

	◼ Du wirst mehr verstehen, welche 
Kräfte uns steuern und kannst 
diese beeinflussen

	◼ Du wirst lernen, wie du bessere 
Beziehungen zu anderen 
Menschen aufbauen kannst

Resultate

Kommunikation
	◼ Das Geheimnis des Rapports
	◼ Die Sprache des anderen sprechen
	◼ Muster beim anderen erkennen und 

nutzen

Hintergründe NLP
	◼ Was ist NLP?
	◼ Was kann man damit machen?
	◼ Wie kann man es lernen?

Glaubenssätze
	◼ Die Macht der Einstellung
	◼ Die Säulen des Glaubens
	◼ Mein ideales Selbst

Motivation
	◼ Voller Motivation leben
	◼ Innere Stimme bezwingen
	◼ Einstieg in Submodalitäten

Magische Momente
	◼ Gutes Gefühl hervorufen
	◼ Positive Anker setzen
	◼ Moment of Exellence 

NLP-Basis-Tag

Der ideale Einstieg für alle, die NLP gerne 
intensiv kennenlernen möchten. Der Ba-
sis-Tag findet als kostenloses interaktives 
Seminar online statt. 

Unsere Vision ist es, allen wirklich Interes-
sierten die Möglichkeit zu bieten, NLP für 
Dein Leben zu nutzen. Wir sind die Ge-
stalter unseres Lebens. Es liegt in unserer 
Hand, das Leben zu führen, das wir führen 
möchten. Dafür braucht es neben Strate-
gien und Werkzeugen ein herausragendes 
Mindset sowie eine klare Vorstellung da-
von, was Du wirklich im Leben willst und 
wie Du Dich als Mensch weiterentwickeln 
möchtest. Vieles davon werden wir Dir an 
diesem Tag vermitteln.

Dieses Trainingsprogramm findet in un-
serem Online-Zoom-Raum statt. Hier 
können die Teilnehmer jederzeit mit dem 
Trainer und mit den anderen Teilnehmern 
interagieren. 

Du brauchst ein gut funktionierendes Mi-
krofon, eine Kamera, eine stabile Internet-
verbindung sowie eine Umgebung, in der 
der Du Dich voll auf das Seminar konzen-
trieren kannst. 

Es wird intensive Partnerübungen geben, 
so dass Du gezielt an Deinen Themen ar-
beiten kannst. Wenn Du möchtest, kannst 
Du im Anschluss an den Seminartag an 
unseren regelmäßigen Übungsgruppen 
kostenlos teilnehmen.

Dieses Angebot wendet sich an unsere 
Einsteiger, die ihre ersten Schritte im NLP 
gehen wollen. Wer bereits praktische Er-
fahrungen mit NLP hat, findet in unserem 
Webinar-TV permanent weiterführende 
Angebote.

Hinweise für unsere 
fortgeschrittenen Teilnehmer:

© IOFOTO (Canva)

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/
seminare/nlp-basis-tag.php

kostenlos!

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/seminare/nlp-basis-tag.php
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Seminarzeiten: 

Samstag:
Sonntag: 
Fixe Mittagspause:  

Seminarzeiten: 

Anreisetag:     
Tag 2 – Tag 9: 
Abreisetag:    

NLP Practitioner 
Ausbildung in Kitzingen

NLP Practitioner Ausbildung

Termine

Die Ausbildung geht über 2 x 10 Tage (je-
weils von Freitagabend bis Sonntagmittag 
der darauffolgenden Woche) und Stephan 
Landsiedel persönlich durchgeführt.
Sie wird nach den hohen Qualitätsstan-
dards der International Association of 
NLP-Institutes durchgeführt. Dies ist der 
weltweit größte NLP-Verband. 
Stephan Landsiedel ist Präsident dieses 
Verbandes für Deutschland. Er hat bereits 
über 4.000 NLP-Ausbildungstage durch-
geführt und einen großen Teil der aktiven 
deutschen NLP-Trainer ausgebildet.

Der Wochenend-Practitioner besteht aus 
sieben intensiven Wochenend-Terminen, 
mindestens sechs Übungsabenden, sowie 
einem Online-Testing, welches zu einem 
individuellen Zeitpunkt absolviert werden 
kann.

Die Ausbildung ist so aufgebaut, dass ein 
Einstieg in die Ausbildung bei jedem Mo-
dul (1-7) möglich ist. Es ist nicht wichtig 
bei Modul 1 einzusteigen. 

Die Online-Übungsabende können indi-
viduell vereinbart werden. Wer mehr als 
sechs Übungsabende absolvieren möchte, 
um NLP wirklich nachhaltig zu erlernen 
kann diese Möglichkeit gerne nutzen.

Ausbildungszeitraum Präsenz:

Block 1: Freitag, 20.03.2026 – 
Sonntag 29.03.2026

Block 2: Freitag, 12.06.2026 – 
Sonntag, 21.06.2026

19:00 – 22:30 Uhr
10:00 – 18/19:00 Uhr
10:00 – 14:00 Uhr

Ausbildungszeitraum Online:

ab Samstag,17.01.2026 – Sonntag, 
22.11.2026

NLP Wochenend-Practitioner 
Online

09:00 – 18:30 Uhr
09:00 – 18:00 Uhr
12:30 – 13:45 Uhr

NLP Practitioner Ausbildung

In der NLP-Practitioner-Ausbildung wer-
den die theoretischen Kenntnisse und 
praktischen Fähigkeiten im Umgang mit 
den Standard-Techniken des NLP trai-
niert. Ziel ist dabei, neben dem verantwor-
tungsvollen und kreativen Umgang mit 
diesen Techniken, vor allem die Förderung 
der Fähigkeiten in zwischenmenschlicher 
Kommunikation in Beruf und Privatleben.

Du wirst die Kommunikation mit Dir 
selbst und anderen Menschen deutlich ver-
bessern. Du lernst wie Du Dein Potential 
entfalten und nutzen kannst, wie Du Deine 
Lern- und Kreativitätsstrategien entschei-
dend verbessern kannst, wie Du innerhalb 
von Sekunden in energievolle und selbst-
bewusste Zustände wechseln kannst, wie 
Du Blockaden überwinden und damit die 
Qualität Deines Lebens erhöhen kannst. In 
der Ausbildung zum NLP Practitioner lernst 
Du die Grundlagen des Neurolinguistischen 
Programmierens kennen und anzuwenden. 

	◼ Wahrnehmung
	◼ Pacing und Leading
	◼ Ressourcen aktivieren
	◼ Metamodell der Sprache
	◼ Repräsentations-System
	◼ Hypnotische Sprachmuster
	◼ Reframing
	◼ Submodalitäten
	◼ Strategien
	◼ Wahrnehmungspositionen
	◼ Lebensweg-Arbeit
	◼ Wohlgeformte Ziele

Seminarinhalte

Diese NLP Ausbildung eignet sich her-
vorragend für Menschen, die sich sowohl 
privat als auch beruflich weiter entwickeln 
wollen. Dieser Kurs kann ohne NLP-Vor-
kenntnisse besucht werden.

Bei erfolgreichem Abschluss erhälst Du die 
ankannten Abschlusszertifikate des Inter-
national Association of NLP Institutes 
(IN) und unser Landsiedel Zertifikat. 

Bei den Practitioner-Präsenz-Ausbildun-
gen kann gegen einen Aufpreis auch eine 
Zertifizierung nach DVNLP oder auch 
nach INLPTA erfolgen. 

Diese Ausbildung wird in verschiedenen 
Formaten angeboten. Du kannst sie online 
oder vor Ort besuchen.

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/nlp-practitioner.
html

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/nlp-practitioner.html
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Voraussetzung für die Zertifizierung

NLP Practitioner Abendkurs

Termine

Bei erfolgreichen Abschluss erhältst Du 
das Zertifikat der International Associa-
tion of NLP Institutes, dem weltweit größ-
ten NLP-Verband. Für den erfolgreichen 
Abschluss sind folgende Testkriterien zu 
erfüllen:

Anwesenheit bei Live-Veranstaltungen:  
Insgesamt mindestens 150 Stunden. Das 
entspricht etwa 130 Stunden Online-Live-
Unterricht sowie 20 Stunden betreute On-
line-Übungsgruppen. 
Darüber hinaus gehört dazu das Führen 
eines Journals, in dem Erfahrungen mit 
den wichtigsten NLP-Techniken festgehal-
ten werden. 
Ausßerdem ist die Durchführung einer 
Online-Theorie-Prüfung nötig. Die Teil-
nehmer beantworten online von Zuhause 
aus eine Reihe von Fragen zum Prüfungs-
stoff sowie zu ihren eigenen Erfahrungen 
im Umgang mit den NLP-Techniken.

Bei erfolgreichem Abschluss der NLP-On-
line-Ausbildung können die ankannten 
Abschlusszertifikate des International As-
sociation of NLP Institutes (IN) und unser 
Landsiedel Zertifikat erworben werden.

Als Frühbucher bekommst Du die World 
of NLP in der Lifetime-Version als Bonus 
dazu. Hier findest Du über 1.000 Kurse und 
komplette Audiomitschnitte sämtlicher 
NLP-Ausbildungsstufen.
 

	◼ Persönliche Entwicklung
	◼ Erfolgreiche Kommunikation
	◼ Ziele erreichen
	◼ Gewohnheiten verändern
	◼ Selbstbewusstsein stärken
	◼ Kraftvoll leben
	◼ Innere Transformation

Ausbildungszeitraum Online:

jeweils Dienstag (19:00 – 22:30 Uhr):

15.09.2026, 22.09.2026, 29.09.2026, 
06.10.2026, 13.10.2026, 20.10.2026, 
27.10.2026, 03.11.2026, 10.11.2026, 
17.11.2026, 24.11.2026, 01.12.2026, 
08.12.2026, 15.12.2026, 12.01.2027, 
19.01.2027, 26.01.2027, 02.02.2027, 
09.02.2027, 16.02.2027, 23.02.2027, 
02.03.2027, 09.03.2027, 16.03.2027, 
06.04.2027, 13.04.2027, 20.04.2027, 
27.04.2027, 25.05.2027, 01.06.2027, 
08.06.2027, 15.06.2027, 22.06.2027, 
29.06.2027, 06.07.2027

Die Ziele der Ausbildung

NLP Practitioner Abendkurs

Diese NLP-Online-Practitioner-Ausbildung 
ist eine großartige Möglichkeit NLP von 
Zuhause aus interaktiv und intensiv zu ler-
nen. Die Ausbildung bieten wir als Abend-
kurs mit jeweils dreieinhalb Stunden 
Seminarzeit an. So verteilt sich der um-
fangreiche Stoff auf viele gut verdauliche 
Häppchen, die Dein Leben Stück für Stück 
transformieren werden.

Im NLP-Online-Practitioner erwartet 
Dich alles, was NLP-Ausbildungen zu 
bieten haben: Kleingruppenübungen, 
Demonstrationen, Einzelübungen, Refle-
xionen, Gruppentrancen, interaktive Vor-
träge uvm. Nutze diese Gelegenheit und 
sei gespannt auf die Möglichkeiten die eine 
Online-Ausbildung bietet. 

	◼ Ziele, Träume und Visionen
	◼ Energie und Selbstbewusstsein
	◼ Starke Beziehungen aufbauen 
	◼ Gewohnheiten verändern
	◼ Coaching-Tools lernen

Seminarinhalte

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/nlp-online-practi-
tioner-spezial.html

Nimm teil an einem außergewöhnlichen 
Abenteuer und lerne Strategien und Me-
thoden, um Dein Leben auf eine neue Ebe-
ne zu heben.

Die Ausbildung setzt sich aus mehreren 
Bausteinen zusammen:

Live-Teilnahme an den Unterrichtsstunden: 
Die Termine finden wöchentlich jeweils 
am Dienstagabend von von 19:00 - 22:30 
Uhr als interaktive Trainings statt. Die Un-
terrichtsstunden werden von Kirstin Kaul 
und gelegentlichen Gasttrainern geleitet.

Übungsgruppen: 
Kirstin bietet zusätzlich zu den Ausbil-
dungsterminen auch regelmäßige Übungs-
gruppen an. Dort werden die Inhalte in-
tensiv geübt und Du kannst das vermittelte 
Wissen daduch gefestigt.

Community: 
In unserer Practitioner-Community hast 
Du permanent die Möglichkeit, einen 
Buddy zu finden, Fragen zu stellen und 
Dich mit Gleichgesinnten auszutauschen.

Aufbau des Online-
Practitioners

© Getty Images Signature (Canva)

Bonus für Frühbucher

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/nlp-online-practitioner-spezial.html
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Seminarzeiten: 

Anreisetag:     
Tag 2 – Tag 9: 
Abreisetag:    

	◼ Meta-Programme
	◼ Sleight of Mouth-Pattern
	◼ Modellieren
	◼ Arbeit mit Glaubenssätzen
	◼ Arbeit mit Werten und 

Lebensstilen
	◼ Core-Transformation
	◼ Diamond-Technik
	◼ Spiral Dynamics / Graves Levels
	◼ Fortgeschrittene Hypnose-

Techniken

Seminarinhalte

NLP Master

Termine

Dabei wirst Du eine Reihe von Abenteuern 
erleben und mehr als einmal Deine Pers-
pektiven wechseln. 

Freue Dich auf einige der spannendsten 
und wertvollsten Tage Deines Lebens. Ma-
che Dich auf und designe Deine Zukunft. 
Werde zum Gestalter Deines Lebens.

Der Master-Practitioner baut auf den
Practitioner-Inhalten auf. Ein Schwer-
punkt liegt auf der integrativen und situ-
ationsspezifischen Anwendung der gelern-
ten Formate.

Viele neue Elemente runden das Pro-
gramm ab. Ein Master-Practitioner hat 
sich intensiv mit NLP beschäftigt und 
nutzt NLP als ein Werkzeug, um sein eige-
nes Leben zu gestalten. Er achtet auf seine 
höchsten Werte und entwickelt seine Per-
sönlichkeit auf ökologische Weise.

Ausbildungszeitraum Präsenz:

Block 1: Freitag,17.04.2026 – 
Sonntag, 26.04.2026

Block 2: Freitag, 10.07.2026 – 
Sonntag,19.07.2026

19:00 – 22:30 Uhr
10:00 – 19:00 Uhr
10:00 – 14:00 Uhr

https://www.landsiedel-seminare.
de/nlp/nlp-master.html

In einem Testing werden theoretische 
und praktische Kenntnisse überprüft. 
Zusätzlich ist für den Erwerb des Mas-
ter- Practitioner-Zertifikats die selbstän-
dige Bearbeitung eines kleinen Themas als 
Master-Arbeit erforderlich. 

Mögliche Themen sowie der Umfang der 
Arbeit hängen vom Trainer der jeweiligen 
NLP-Master-Ausbildung ab.

Nach erfolgreichem Abschluss sind die 
Teilnehmer berechtigt, an der NLP-Trai-
ner-Ausbildung teilzunehmen.

NLP Master 

In der Geschichte des NLP entstand vor-
dem NLP Master Practitioner zunächst die 
NLP Practitioner Ausbildung. „Practitio-
ner“ meint dabei so etwas wie „Übender, 
Praktizierender“. In diesen Ausbildungs-
programmen wurde sehr viel geübt und 
trainiert. Nach dem Abschluss dieses Trai-
ningsprogrammes konnten die Teilnehmer 
die Grundlagentechniken des NLP anwen-
den.

Im Laufe der Zeit wurden immer mehr 
NLP-Techniken entwickelt und so be-
gann man die neueren Techniken in einen 
zweiten Kurs zu verlagern. Dieses neue 
Trainingsprogramm wurde NLP Master 
Practitioner genannt. Oft kürzt man NLP 
Master Practitioner aber mit NLP Master 
ab.

Voraussetzung für die Teilnahme ist eine 
abgeschlossene Practitioner-Ausbildung 
mit mindestens 18 Tagen Dauer.

Im NLP Master geht es neben dem Erler-
nen von vielen neueren NLP-Formaten vor 
allem darum, die Techniken aus dem Prac-
titioner zielorientiert und selbstständig 
einsetzen zu können. Hier wird also geübt, 
mit Hilfe der bereits bekannten Werkzeuge 
Lösungen für vorgegebene Problemstel-
lungen auf der Kunden – oder Klienten-
seite zu sehen.

Jetzt geht es darum, NLP zu einem Teil 
Deines Lebens zu machen und es täglich 
anzuwenden. Starte jeden Morgen voller 
Motivation, weil Du Dich auf den Weg 
gemacht hast, das Leben zu leben, das Du 
wirklich leben möchtest. Verwirkliche 
Deine Werte und Visionen. Viele neue 
NLP-Techniken warten auf Dich.

Durch die Masterarbeiten und Supervi-
sionsstunden wirst Du sehr viel Praxis-
transfer erleben. Wahrscheinlich wirst Du 
bemerken, dass Du gerade erst damit be-
gonnen hast, die vielen Möglichkeiten zu 
entdecken, die Dir NLP bietet.

Lerne Dich sich selbst tiefer kennen und 
verstehe Dich besser als bisher. Entdecke 
Deine Identität, Deine Werte und Deine 
Glaubenssätze.

Für die meisten Teilnehmer ist die NLP 
Master-Ausbildung noch wertvoller als 
die Practitioner-Ausbildung. Es ist, als 
würde die Raupe, die sich im Practitioner 
begonnen hat, in einen Schmetterling zu 
verwandeln, endlich anfangen, über bunte 
Blumenwiesen zu fliegen und ihr Leben zu 
genießen. 

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/nlp-master.html
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	◼ Meta-Programme
	◼ Sleight of Mouth-Pattern
	◼ Modellieren
	◼ Arbeit mit Glaubenssätzen
	◼ Arbeit mit Werten und 

Lebensstilen
	◼ Core-Transformation
	◼ Diamond-Technik
	◼ Spiral Dynamics / Graves Levels
	◼ Fortgeschrittene Hypnose-

Techniken

Seminarinhalte

NLP-Master AbendkursNLP Online-Master 

Die NLP-Online-Master-Ausbildung ist 
eine intensive Ausbildung und einmalig in 
dieser Version! Unser Trainer ist Marian 
Zefferer. Er leitet diese Ausbildung nach 
internationalen hohen Qualitätsstandards 
und hat in den letzten Jahren weit über 
4.000 Stunden reinen Online-Unterricht 
in NLP gegeben. Die Ausbildung läuft über 
26 Tage mit über 150 Stunden. Wenn Du 
nach hoher Kompetenz, humorvoller Be-
gleitung und dem gewissen etwas in der 
Vermittlung von NLP suchst, bist Du hier 
genau richtig.

Der NLP-Master besteht aus sieben inten-
siven Wochenend-Terminen und sechs 
speziellen Übungsabenden, einer Model-
ling- oder Masterarbeit, sowie einem On-
line-Testing, welches zu einem individu-
ellen Zeitpunkt absolviert werden kann. 
Zusätzlich hast Du über unsere Online-
Tools durchgehend die Möglichkeit mit 
unserem Lehrtrainer zu kommunizieren. 

Beim Buchen der Ausbildung hast Du 
außerdem auch einen dauerhaften Zugang 
zu Marian‘s NLP-Community. Auf dieser 
Kommunikationsplattform sind alle Men-
schen die irgendeine Online-Ausbildung 
bei Marian gebucht haben. Du hast dort 
auch nach Deiner Ausbildung die Mög-
lichkeit Fragen zu stellen, Übungsgruppen 
zu machen oder Dich einfach mit Gleich-
gesinnten auszutauschen.

Seminarzeiten: 

Freitag:     
Samstag: 
Sonntag:    

Termine

Ausbildungszeitraum Online:

7x3 Tage

28.08.2026 – 30.08.2026
25.09.2026 – 27.09.2026
16.10.2026 – 18.10.2026
27.11.2026 – 29.11.2026
22.01.2027 – 24.01.2027
19.01.2027 – 21.02.2027
12.03.2027 – 14.03.2027

20:00 – 22:00 Uhr
09:00 – 18:00 Uhr
09:00 – 18:00 Uhr

weitere Informationen: https://www.landsiedel.com/at/
nlp-ausbildung/nlp-master-online.html

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

Der NLP-Master-Practitioner baut auf den 
NLP-Practitioner-Inhalten auf. Es warten 
tolle neue und spannende NLP-Techni-
ken auf Dich. Wir starten mit Life-Design 
und Du wirst wirst zum Gestalter Deines 
Lebens! An vielen Stellen wirst Du das im 
Practitioner Gelernte brauchen und auf 
eine neue Art situations-spezifisch anwen-
den. In dieser Master-Ausbildung sind die 
Trainierenden Stephan Landsiedel, Marian 
Zefferer, Evi Anderson-Krug und Kirstin 
Kaul. Die Ausbildung findet immer Don-
nerstagabends online statt und geht über 
fast ein Jahr.

Voraussetzung für eine spätere Zertifizie-
rung der NLP-Master-Ausbildung durch 
den weltweit größten Verband Internatio-
nal Assocication of NLP-Institutes ist eine 
abgeschlossene NLP-Practitioner-Ausbil-
dung nach den Richtlinien dieses Verban-
des. Termine

Ausbildungszeitraum Online:

jeweils Donnerstag (19:00 – 22:30 Uhr):
03.09.2026, 10.09.2026, 17.09.2026, 
24.09.2026, 01.10.2026, 08.10.2026, 
15.10.2026, 22.10.2026, 29.10.2026, 
05.11.2026, 12.11.2026, 19.11.2026, 
26.11.2026, 03.12.2026, 10.12.2026, 
07.01.2027, 14.01.2027, 21.01.2027, 
28.01.2027, 04.02.2027, 11.02.2027, 
18.02.2027, 25.02. 2027, 04.03. 2027, 
11.03 2027, 18.03.2027, 08.04.2027, 
15.04.2027, 22.04.2027, 29.04.2027, 
13.05.2027, 20.05.2027, 10.06.2027, 
17.06.2027, 24.06.2027, 01.07. 2027, 
08.07.2027, 15.07.2027

	◼ Meta-Programme
	◼ Sleight of Mouth-Pattern
	◼ Modellieren
	◼ Arbeit mit Glaubenssätzen
	◼ Arbeit mit Werten und 

Lebensstilen
	◼ Core-Transformation
	◼ Diamond-Technik
	◼ Spiral Dynamics / Graves Levels
	◼ Fortgeschrittene Hypnose-

Techniken

Seminarinhalte

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/nlp-master-
online-sl.html

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

© Pexels (Canva)
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Seminarzeiten:

Freitag: 19:30 – 22:30 Uhr 
Samstag: 09:30 – 19:00 Uhr
Sonntag: 08:30 – 18:00 Uhr
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Ausbildungszeitraum Online:

ab Freitag, 09.10.2026 - Sonntag, 
18.04.2027

09.10-11.10.2026, 06.11-08.11.2026
04.12-06.12.2026, 15.01-17.01.2027
12.02-14.02.2027, 12.03-14.03.2027
16.04-18.04.2027

NLP Trainer

Termine

 
Mit der NLP-Trainer-Ausbildung schaffst 
Du die Voraussetzung, um selbst in NLP 
ausbilden zu dürfen.

Unsere NLP-Trainer-Ausbildung ver-
mittelt wirkungsvolle Techniken, um als 
Lehrer, Trainer oder Präsentator sein Pu-
blikum zu begeistern. Die Teilnehmer 
der NLP-Trainer-Ausbildung lernen, wie 
man gehirngerecht Seminare gestaltet und 
das Seminar unterhaltsam und spannend 
macht.

Während der NLP-Trainer-Ausbildung 
hält jeder Trainer-Kandidat zwei Präsenta-
tionen mit ca. 20 Minuten Dauer. Zu die-
sen Präsentationen erhält er ein umfang-
reiches Feedback vom Master-Trainer und 
einen Kollegen. In einem theoretischen 
Testing zeigt der Trainer, dass er umfas-
sende Kenntnisse des Practitioner-, Mas-
ter- und Trainerstoffes besitzt.

Ausbildungszeitraum Präsenz:

Die Ausbildung wird in 2 x 10 Tages-
Blöcken durchgeführt.

Die nächste Präsenzausbildung wird 
voraussichtlich erst in 2027 stattfinden.

https://www.landsiedel-seminare.
de/nlp/nlp-trainer.html

NLP Trainer 

Die Ausbildung zum NLP-Trainer nach 
den Standards der IN (International Asso-
ciation of NLP-Institutes) wendet sich an 
zwei Zielgruppen. 

Zum einen werden in der Ausbildung die 
notwendigen Fähigkeiten und Kenntnisse 
vermittelt, um selbst NLP-Ausbildungen 
durchzuführen. Dein NLP-Know-how 
wird sowohl theoretisch als auch praktisch 
geprüft. 

Zum anderen ist die Ausbildung interes-
sant für Teilnehmer, die gerne professio-
nell mit Hilfe von NLP ihre Seminare, Vor-
träge und Workshops gestalten möchten.

In dieser NLP Ausbildung zum Trainer 
geht es um die Entwicklung und das Wach-
sen der eigenen Kongruenz und Authenti-
zität. Es geht darum, ein lebendes Beispiel 
für das zu werden, was Du lehrst. 

Daneben geht es darum, NLP auf höchs-
tem Niveau anzuwenden, seine pädagogi-
schen und kommunikativen Fähigkeiten 
zu erweitern, eine Achtung gegenüber sich 
selbst und anderen Menschen und ihrem 
Modell zu entwickeln.

	◼ Arbeit an der Trainerpersönlichkeit
	◼ Plattform Skills und Gruppendynamik
	◼ Trainings- und Übungsdesign
	◼ Trainermarketing und -profil
	◼ Evaluation von Trainings
	◼ Konzepte zur Evaluation von Trainings
	◼ Demonstrationen vor der Gruppe
	◼ Performance-Skills

Seminarinhalte

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten Sie 
die ankannten Abschlusszertifikate des In-
ternational Association of NLP Institutes 
(IN) und unser Landsiedel
Zertifikat. 

Bei den Trainer-Präsenz-Ausbildungen 
kann gegen einen Aufpreis auch eine Zer-
tifizierung nach DVNLP erfolgen. 

Für die Zertifizierung der Ausbildung 
sind eine abgeschlossene NLP-Practitio-
ner-Ausbildung sowie eine abschlossene 
NLP-Master-Ausbildung, DVNLP oder 
lt. DVNLP vergleichbare Abschlüsse not-
wendig. Außerdem sind mindestens 2 Jah-
re NLP Erfahrung seit Beginn des Practi-
tioner-Trainings erforderlich.

„Die Ausbildung zum NLP-Trainer bei Landsiedel NLP Training war für mich ein 
ganz wesentlicher Meilenstein in meinem Leben. Neben ausgesprochen nütz-
lichen Trainings-Tools, Übungen und neuen Formaten war ein ganz besonderes 

Highlight der gelungene (Berufs-)Praxis-Transfer für die Arbeit mit Gruppen. 
Für mich persönlich war die Trainer-Ausbildung eine sehr tiefe Erfahrung was 

Glaube, Werte und Überzeugungen betrifft – 
ganz besonders unter der professionellen Anleitung der beiden Trainer: 

Carlos Saldago und Stephan Landsiedel.“
– Hauke Gosau, Gosau Consulting, Humptrup

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/nlp-trainer.html
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weitere 
Informationen 
und Anmeldung

Seminarzeiten: 

Anreisetag:     
Tag 2 – Tag 9: 
Abreisetag:    

	◼ Günstige Rahmenbedingungen 
schaffen

	◼ Standortbestimmung
	◼ Methoden und Werkzeuge im 

Coaching
	◼ Supervision

Seminarinhalte

NLP Coach

Termine

Drei dieser Fälle werden dann in der Coa-
ching-Arbeit zusammen mit einem Coa-
ching-Profil und einem Coaching-Kon-
zept eingereicht.

Zunächst einmal kann jeder mit NLP-Vor-
kenntnissen an dieser Ausbildung teilneh-
men.

Ausbildungszeitraum Präsenz:

Block 1: Freitag, 13.11.2026 – 
Sonntag, 22.11.2026

Block 2: Freitag, 05.03.2027 – 
Sonntag, 14.03.2027

Trainer: Stephan Landsiedel

GasttrainerInnen: Evi Anderson-
Krug, Carlos Salgado, Marian 
Zefferer

19:00 – 22:00 Uhr
10:00 – 19:00 Uhr
10:00 – 13:30 Uhr

Um das Zertifikat Master Coach, DVNLP 
zu erhalten, muss man an der gleichen 
Coach-Ausbildung teilnehmen, aber man 
muss als Voraussetzung eine abgeschlosse-
ne NLP Master Ausbildung, DVNLP mit-
bringen. Das ist der einzige Unterschied 
zwischen Coach, DVNLP und Master-
Coach, DVNLP.

Voraussetzungen

Für die Teilnahme

Für die Zertifizierung
Die Voraussetzung für die Teilnahme an 
einer Coach, DVNLP Ausbildung und 
einer Zertifizierung bei erfolgreichem Ab-
schluss ist der erfolgreiche Abschluss einer 
NLP-Practitioner-Ausbildung nach den 
Richtlinien des DVNLP oder ICI. 

Diese Ausbildung muss mindestens 18 
Trainingstage mit mehr als 130 Zeitstun-
den beinhalten.

Das Mindestalter bei der Zertifikatsüber-
gabe ist 25 Jahre.

DVNLP Master-Coach

NLP Coach

Die Ausbildung zum Coach vermittelt Dir 
die notwendigen Fähigkeiten undKennt-
nisse, um erfolgreich als Coach tätig zu 
sein.

In den hier beschriebenen Ausbildung zum 
NLP-Coach erlebst Du die Ausbildung in 
einer Gruppen von Anfang bis Ende. 

Bei erfolgreichem Abschluss der NLP-Co-
ach-Ausbildung erhälst Du ein Zertifikat 
des International Association of Coaching 
Institutes (ICI), ein Zertifikat des Deut-
schen Verband für NLP (DVNLP) und 
unser Landsiedel NLP Training (LNLPT) 
Zertifikat.

Nachdem im NLP-Practitioner bereits 
die Grundlagen des NLP für den eigenen 
Entwicklungsprozess kennengelernt und 
integriert worden sind, geht es nun in der 
Coaching-Ausbildung darum die gelern-
ten Methoden in konkreten Coachingkon-
texten anzuwenden.

Das Ziel ist es dabei, die eigenen NLP-Fä-
higkeiten professionell und flexibel auf 
höchstem Niveau anzuwenden.

Unsere Coaching-Ausbildung in Kitzin-
gen bei Würzburg vereint die hochwerti-
gen Standards des Deutschen Verbandes 
für Neuro-Linguistisches Programmieren 
(DVNLP) mit der internationalen Aner-
kennung der International Association of 
Coaching Institutes (ICI) – dem weltweit 
größten Coaching-Verband. 

Du lernst in einer kleinen Gruppe bis ma-
ximal 20 Teilnehmern von vier äußerst er-
fahrenen Lehrtrainern und Lehrcoaches. 

Mit einem Zertifikat des ICI positionieren 
Du Dich als Coach in der internationalen 
Spitzenklasse und wirst auch auf Wunsch 
auf der Webseite des Verbandes aufgenom-
men.

Vor, während und nach ihrer NLP Coach 
Ausbildung haben die angehenden Coa-
ches die Aufgabe, vierzig eigene Coaching-
stunden durchzuführen und diese zu do-
kumentieren.

Unter Coaching versteht man 
die Beratung, Unterstützung und 
Förderung von Personen im Business 
oder im privaten Bereich. 
Auf Basis einer vertrauensvollen 
Beziehung wird in einem 
interaktiven Prozess eine auf den 
Klienten zugeschnittene Lösung 
herausgearbeitet.

© Karoala G (Canva)

https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/coach-
dvnlp-coach.html
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weitere 
Informationen 
und Anmeldung

	◼ neue NLP-Formate kennen 
lernen

	◼ Selbst NLP-Formate entwickeln
	◼ NLP auf die integrale Ebene 

bringen
	◼ Die Strategien von Genies 

erforschen
	◼ Modelling von Byron Katie
	◼ Die Formel der Veränderung

Seminarinhalte

NLP-Master-Class

Termine

Die NLP-Master-Class ist keine Standard-
ausbildung, für die es ein Curriculum von 
einem Verband oder ähnlichem gibt. 
Diese Ausbildung betritt das Neuland jen-
seits von Practitioner, Master, Trainer und 
Coachausbildung.

Daher gibt es bei erfolgreichem Abschluss 
ein Zertifikat von Landsiedel NLP Trai-
ning mit der Unterschrift von Stephan 
Landsiedel.

Für eine erfolgreiche Zertifizierung sind 
folgende Testkriterien zu erfüllen:

Die Anwesenheit bei Live-Veranstaltun-
gen, d.h. Seminaren und Übungsgruppen, 
die von einem NLP-Lehrtrainer betreut 
werden, insgesamt mindestens 80%.

Online:

Jeweils Donnerstag:
05.02.2026, 05.03.2026, 02.04.2026, 
07.05.2026, 04.06.2026, 02.07.2026, 
06.08.2026, 03.09.2026, 01.10.2026, 
05.11.2026, 03.12.2025.

10 x Übungstermine (jeweils von 
19:00 – 22:00 Uhr): 

Montag: 

Dienstag: 

Mittwoch: 

Donnerstag: 

Freitag: 

Ausßerdem ist die Entwicklung eines eige-
nen NLP-Formates nötig. 
Dabei soll eine kleine schriftlichen Aus-
arbeitung, in der das Format beschrieben 
wird, abgegeben werden. 
Anschließend soll das neue Format (ggf. 
mit Demo) vor den anderen Teilnehmern 
präsentiert werden. 

Zertifizierung

NLP-Master-Class

NLP ist ein mächtiges Werkzeug. Doch 
nur wenige verstehen wirklich, was man 
damit alles machen kann. In der Practi-
tioner- und Master-Ausbildung geht die 
Vermittlung von Fähigkeiten und Wissen 
kaum über die Standard-Elemente hinaus. 
Doch wahre Meisterschaft beginnt erst in 
dem, was danach kommt. In dieser On-
line-Ausbildung wollen wir in einem Jahr 
in die Tiefe gehen. Du wirst einen neuen 
Blick auf NLP bekommen und in der Lage 
sein, eigene NLP Formate zu entwickeln 
und situationsspezifisch anzuwenden.

In der NLP-Master-Class mit Stephan geht 
es darum, auf professionellem Niveau, die 
in der Practitioner und Master-Ausbil-
dung erworbenen Kenntnisse anzuwen-
den, zu vertiefen und neuere NLP-Entwi-
cklungen zu lernen. Außerdem lernst Du, 
selbst neue Formate situationsgerecht zu 
entwerfen. Das kann sowohl durch Kom-
bination bestehender Formate als auch 
durch die Entwicklung eigenständiger For-
mate geschehen. Die Teilnehmer erhalten 
interessantes Anschauungsmaterial und 
Übungen. Je nach Interessenslage der Teil-
nehmer wird auch ein Modelling-Projekt 
durchgeführt. Die Teilnehmer lernen über 
den NLP-Tellerrand hinaus zu schauen 
und NLP mit anderen Verfahren sinnvoll 
zu kombinieren.

Dieses Trainingsprogramm wendet sich 
an fortgeschrittene NLPler, die gerne noch 
tiefer in die Strukturen und Möglichkeiten 
von NLP eintauchen wollen. Die bisheri-
gen Teilnehmer vergleichbarer Program-
me waren mega-begeistert und empfanden 

diesen Abschnitt als den wertvollsten in 
ihrer NLP-Laufbahn. Dies kommt vermut-
lich unter anderem auch dadurch zustande, 
dass das Niveau von Anfang an sehr hoch 
ist, indem gezielt fortgeschrittene NLPler 
angesprochen werden.

© Huseyin Bostanci (Canva)
https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/seminare/nlp-
master-class-sl.html

09.03.2026, 15.06.2026,
06.07.2026, 16.11.2026

13.01.2026, 05.05.2026,
08.09.2026
25.03.2026, 23.09.2026,
07.10.2026
19.02.2026, 13.08.2026,
17.12.2026
24.04.2026, 16.10.2026

Dieses Programm wendet sich an fortge-
schrittene NLPler, die:

	◼ gerne tiefer in NLP eintauchen 
möchten

	◼ neue Formate und 
Anwendungsmöglichkeiten kennen 
lernen wollen

	◼ vorhandene Formate modifizieren 
und neue Formate entwickeln 
wollen

	◼ NLP auf kraftvolle Art noch tiefer für 
sich selbst und andere anwenden 
wollen

	◼ in diesem Jahr wieder NLP voll in ihr 
Leben zurückholen wollen.

Die Zielgruppe

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/seminare/nlp-master-class-sl.html


Weitere 
Informationen und 
Anmeldung
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World of Coaching

Unsere World of Coaching ist wie eine 
Elite-Universität für Coaches. Bei uns 
unterrichten Lehr-Coaches, die über 
jahrzehntelange Erfahrung auf ihrem 
jeweiligen Coaching-Spezialgebiet 
verfügen. Im Rahmen unserer extrem 
preiswerten Jahresflatrate kannst Du 
zahlreiche Module besuchen und meh-
rere Coaching-Abschlüsse erzielen. Du 
bekommst darüber hinaus viele nütz-
liche Zusatzleistungen. 

Die Einheiten finden abends online 
statt und werden alle aufgezeichnet, so 
dass Du sie während Deiner Mitglied-
schaft jederzeit ansehen und bearbei-
ten kannst – natürlich auch mehrfach. 
Wir bieten Dir viel Raum zum betreu-
ten Üben und Ausprobieren. 

Unser Konzept ist völlig einzigartig im 
Coaching-Markt und wurde von uns in 
den letzten 15 Jahren entwickelt. Wir 
begleiten Dich auf Deinem Weg zum 
erfolgreichen Coach bis zum Ziel. Lass 
die World of Coaching zu Deiner neu-
en beruflichen Heimat werden!

Du kannst die Module in der World of 
Coaching einfach als Fortbildung für Dich 
buchen. Zusätzlich werden durch die er-
folgreiche Teilnahme an den Modulen ver-
schiedene Coaching-Abschlüsse möglich. 
Hierfür ist der Besuch der beiden Grund-
lagen-Module Strukturen und Methoden 
im Coaching notwendig sowie je nach ge-
wähltem Abschluss einige weitere Module. 

Coaching Abschlüsse

https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/
world-of-coaching.php

World of Coaching

	◼ Alle wichtigen Marketingthemen

	◼ in Online-Seminaren Begleitung bei der 

Umsetzung

	◼ Praxisprojekte während der

	◼ Ausbildung (Kongress, Buch, Podcast)

Jahrestraining Marketing für 
Coaches

	◼ Reflektieren der Erfahrungen

	◼ Klärung von Rolle, Position, Funktion 

	◼ 15 Stunden Gruppensupervision 

Voraussetzung für Abschlüsse

Supervision

	◼ Grundhaltung und Rolle

	◼ Phasen im Coaching-Prozess

	◼ Weiterführende Methoden

	◼ Marketing

	◼ Positionierung und Inszenierung

Coaching-Grunddlagen

	◼ Coaching-Ausbildung für Einsteiger 

	◼ Entspricht dem NLP-Practitioner

	◼ Grundlegende Coaching-Techniken 

Zusätzliche Übungsabende

	◼ Internationale Zertifizierung

NLP-Practitioner-Ausbildung

	◼ Fachexperten gehen in die Tiefe 

	◼ 9 Abende entsprechen einem Modul

	◼ Grundlagen- und Anwendungsmodule

	◼ Viele Themen zur Auswahl

	◼ Zahlreiche Abschlüsse möglich

Profi-Coach-Module

	◼ Zusätzliche Supervisions-Angebote 

	◼ Betreute freie Übungsgruppen 

	◼ Austausch- und Netzwerken

	◼ Vorträge von Fachexperten

	◼ Allerlei aus der Coaching-Welt

Übungsabende

	◼ 3 Ausbildungensreihen 

	◼ 24 Themensamstage übers Jahr verteilt

	◼ Aufzeichnungen der Seminartage

	◼ Lerne zahlreiche Methoden kennen

	◼ Zertifizierung zum Life-Coach

3 Life-Coach Ausbildungen

6 Ausbildungen zum Preis von Einer!

https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/world-of-coaching.php
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Termine

Life Coach Grüne Reihe

Fachseminare am Samstag jeweils 10 
– 17:30 Uhr:

17.01.2026: Finde Deine Bestimmung 	
	      mit Kirstin Kaul
21.02.2026: Coaching mit Carlos 		
	       Salgado
28.03.2026: Hypnose mit Marian 	  
	       Zefferer
11.04.2026: Enneagramm mit Kirstin 	
 	      Kaul
09.05.2026: Positive Psychologie mit 	
	      Stephan Landsiedel
06.06.2026: Coaching mit NLP mit 
	      Marian Zefferer
25.07.2026: Marketing mit Stephan 	
	      Landsiedel
12.09.2026: Modelling mit Marian 
	      Zefferer

Abendseminare am Montag (jeweils 
20-21:30 Uhr):

12.01.2026 Supervision
09.02.2026 Positionierung als Coach
09.03.2026 Supervision
13.04.2026 Den Ablauf eines 		
 	      Coaching-Prozesses
11.05.2026 Supervision
08.06.2026 Weitere Methoden im 
	     Coaching
13.07.2026 Supervision
10.08.2026 Grundhaltung vom Coach
14.09.2026 Supervision
12.10.2026 Auftragsklärung im 
                   Coaching
09.11.2026 Supervision
14.12.2026 Positionierung als Coach

Diese Ausbildung ist ein geballtes Paket 
aus hocheffektiven und intensiven Trai-
ningsprogrammen. Viele Module be-
schäftigen sich mit Deiner persönlichen 
Entwicklung, Deiner Bestimmung und 
wie Du in Deine Kraft kommst. Du lernst 
verschiedene Coaching-Methoden sowie 
Marketing-Grundlagen, um andere Men-
schen als Life Coach zu begleiten und sie 
zu ihrem Lebenserfolg zu führen.

Unsere Life-Coach-Ausbildung besteht 
aus 8 Samstagen mit Themenseminaren 
und einem Coaching-Online Modul mit 
10 Montagabenden.

	◼ Coaching-Grundlagen
	◼ Deine Bestimmung
	◼ Coaching mit NLP
	◼ Positive Psychologie
	◼ Enneagramm
	◼ Hypnose
	◼ Marketing
	◼ Modelling
	◼ Supervision

Seminarinhalte

Nach erfolgreichem Abschluss der Aus-
bildung erhalten die Teilnehmer das Life 
Coach Zertifikat. Hierfür ist eine Live-Teil-
nahme an 80% der Samstage und das Ein-
reichen einer kleine Arbeit notwending, 
in der Du drei Coachings, die Du durch-
geführt haben, möglichst ausführlich be-
schreibst. 

Life Coach

Bist Du daran interessiert, Dich selbst per-
sönlich weiter zu entwickeln und anderen 
Menschen zu helfen, ihr volles Potenzial 
zu entfalten? Hast Du eine natürliche Fä-
higkeit, Menschen zu motivieren und zu 
inspirieren, ihre persönlichen Herausfor-
derungen zu meistern und ihre Ziele zu er-
reichen? Wenn ja, könnte eine Karriere als 
Life Coach perfekt für Dich sein.

Life Coaching ist ein schnell wachsender 
Bereich, der gute Karriere-Aussichten bie-
tet und viel Spaß macht. Du hilfst anderen 
Menschen dabei, erfolgreich zu sein. Egal 
ob bei der beruflichen Entwicklung, dem 
persönlichen Wachstum oder Beziehungs-
aufbau. 

Life Coaches nutzen ihre Fähigkeiten, um 
anderen dabei zu helfen, das Vertrauen, 
die Fähigkeiten und die Einstellung zu ent-
wickeln, die sie benötigen, um ihre Ziele 
in den verschiedenen Lebensbereichen zu 
erreichen und ihr volles Potenzial auszu-
schöpfen.

Unsere Ausbildung zum Life Coach ist der 
erste Schritt für Dich, Life Coach zu wer-
den. Du bekommst ein umfassendes Trai-
ning, das Dir die Werkzeuge, das Wissen 
und die Fähigkeiten gibt, die Du benötigst, 
um in diesem interessanten Bereich erfolg-
reich zu sein, einschließlich einer gründ-
lichen Schulung in Coaching-Techniken, 
Kommunikationsfähigkeiten und Marke-
ting.

In Anbetracht der steigenden Nachfrage 
nach Life Coaches ist jetzt der perfekte 
Zeitpunkt, um den ersten Schritt zu einer 
Karriere als Life Coach zu machen. Inves-
tiere in Dich selbst und in Deine Zukunft, 
indem Du Dich noch heute für unser Life 
Coach-Training der Spitzenklasse ein-
schreibst.

In der Life Coach Ausbildung von Land-
siedel erhälst Du praxisnahes und umfang-
reiches Wissen über Coaching. Du kannst 
selbst entscheiden, welche unserer Ausbil-
dungen für Dich die richtige ist und auch 
ggf. einzelne Tage aus der anderen Ausbil-
dung dazu buchen. 

Wir bieten verschiedene Life-Coach Rei-
hen an, die gleich aufgebaut sind, aber 
jeweils verschiedene Seminarthemen be-
inhalten. Diese Reihen unterscheiden wir 
durch Farben. In jeder Reihe lernst Du 
verschiedene Coaching-Methoden, um 
andere Menschen als Life Coach zu beglei-
ten und Dich zu Deinem Lebenserfolg zu 
führen.

© Özgur Kaan Sevindi (© Canva)
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Termine

Life Coach Blaue Reihe

Fachseminare am Samstag jeweils 10 
– 17:30 Uhr:

07.03.2026 Achtsamkeit mit Petra 
                   Diederichs
18.04.2026 Provokatives Coaching mit 
                   Evi Anderson-Krug
30.05.2026 Mental Space Psychology 
                   mit Lucas Derks
13.06.2026 Somatisches Coaching mit 
                   Kirstin Kaul
04.07.2026 Metaphern mit Marian  
                   Zefferer
29.08.2026 Existenzielles Coaching mit  
                   Annette Fährmann
26.09.2026 The Work mit Ulrich Fischer
24.10.2026 SFBT mit Marian Zefferer

Abendseminare am Montag (jeweils 
20-21:30 Uhr):

12.01.2026 Supervision
09.02.2026 Positionierung als Coach
09.03.2026 Supervision
13.04.2026 Der Ablauf eines  
                   Coaching-Prozesses
11.05.2026 Supervision
08.06.2026 Weitere Methoden im 
                   Coaching
13.07.2026 Supervision
10.08.2026 Grundhaltung vom Coach
14.09.2026 Supervision
12.10.2026 Auftragsklärung im 
                   Coaching
09.11.2026 Supervision
14.12.2026 Positionierung als Coach

Diese Ausbildung ist ein geballtes Paket 
aus hocheffektiven und intensiven Trai-
ningsprogrammen. Du arbeitest gleich-
zeitig an Deinem persönlichen Wachs-
tum und der Fähigkeit, andere Menschen 
erfolgreich zu coachen. 

Unsere Life-Coach-Ausbildung besteht 
aus 8 Samstagen mit Themenseminaren 
und einem Coaching-Online Modul mit 
10 Montagabenden.

	◼ Coaching-Grundlagen
	◼ Deine Bestimmung
	◼ Coaching mit NLP
	◼ positive Psychologie
	◼ Enneagramm
	◼ Hypnose
	◼ Marketing
	◼ Modelling
	◼ Supervision

Seminarinhalte

Nach erfolgreichem Abschluss der Aus-
bildung erhalten die Teilnehmer das Life 
Coach Zertifikat. Hierfür ist eine Live-
Teilnahme an 80% der Samstage und das 
Einreichen einer kleine Arbeit notwen-
ding, in der Du drei Coachings, die Du 
durchgeführt haben, möglichst ausführ-
lich beschreibst. 

Termine

Life Coach Gelbe Reihe

Fachseminare am Samstag jeweils 10 
– 17:30 Uhr:

07.02.2026 Integrale Lebensführung 
                   mit Kirstin Kaul
21.03.2026 Spiral Dynamics mit Kirstin
                   Kaul
18.04.2026 Schattenarbeit mit Kirstin 
                   Kaul
23.05.2026 Systemisches Coaching mit 
                   Marian Zefferer
13.06.2026 Hypnosystemisch mit 
                   Marian Zefferer
18.07.2026 Systemische  
                   Fragetechniken
19.09.2026 Erwecke den Helden in Dir 
                   mit Kirstin Kaul
17.10.2026 Resilienz mit Kirstin Kaul

Diese Ausbildung ist ein geballtes Paket 
aus hocheffektiven und intensiven Trai-
ningsprogrammen. Du arbeitest gleich-
zeitig an Deinem persönlichen Wachstum 
und der Fähigkeit, andere Menschen er-
folgreich zu coachen. 

Unsere Life-Coach-Ausbildung besteht 
aus 8 Samstagen mit Themenseminaren 
und einem Coaching-Online Modul mit 
10 Montagabenden.

	◼ Integrales Coaching
	◼ Spiral Dynamics
	◼ Systemische Fragetechniken
	◼ Schattenarbeit
	◼ Erwecke den Helden in Dir
	◼ Systemisches Coaching
	◼ Hypnosystemische Ansätze
	◼ Resilienz
	◼ Supervision

Seminarinhalte

Nach erfolgreichem Abschluss der Aus-
bildung erhalten die Teilnehmer das Life 
Coach Zertifikat. Hierfür ist eine Live-
Teilnahme an 80% der Samstage und das 
Einreichen einer kleine Arbeit notwen-
ding, in der Du drei Coachings, die Du 
durchgeführt hast, möglichst ausführlich 
beschreibst. 

Abendseminare am Montag (jeweils 
20-21:30 Uhr):

12.01.2026 Supervision
09.02.2026 Positionierung als Coach
09.03.2026 Supervision
13.04.2026 Den Ablauf eines 
                   Coaching-Prozesses
11.05.2026 Supervision
08.06.2026 Weitere Methoden im
                   Coaching
13.07.2026 Supervision
10.08.2026 Grundhaltung vom Coach
14.09.2026 Supervision
12.10.2026 Auftragsklärung im 
                   Coaching
09.11.2026 Supervision
14.12.2026 Positionierung als Coach



Ausbildungszeitraum Online:

Mittwoch (19:00 – 22:30 Uhr): 
01.04.2026, 08.04.2026, 15.04.2026, 
22.04.2026, 29.04.2026

Freitag (19:00 – 22:30 Uhr):
03.04.2026, 10.04.2026, 17.04.2026, 
24.04.2026 

Termine

30 31

Die Fakten im
         Überblick

Abschlüsse:
Grundlagenmodul, relevant für 
alle Abschlüsse

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungstermine)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Ausbilder:
Carlos Salgado (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig, sollte im ersten 
Studienjahr besucht werden

Grundlagen Module

In dem Modul Strukturen geht es um die 
Strukturen für ein wirkungsvolles Coa-
ching. Lerne Rahmenbedingungen zu 
schaffen, die Deinen Erfolg fördern. Ent-
wickele eine ethische Grundhaltung, lerne 
was eine gute Auftragsklärung ausmacht, 
wie Du Dich als Coach positionieren und 
den Coaching-Prozess gestalten kannst. 
Dieses Modul ist für alle Abschlüsse wich-

Dieses Modul ist Teil unserer World of 
Coaching und kann auch einzeln gebucht 
werden.
Die World of Coaching ist eine Online-
Plattform, die so ähnlich wie eine Uni-
versität aufgebaut ist. Du kannst hier eine 
Vielzahl an Ausbildungen und Modulen 
zum Thema Coaching belegen und inter-
national anerkannte Abschlüsse erzielen.

Strukturen

	◼ Grundhaltung vom Coach
	◼ Auftragserklärung vom Coach 
	◼ Gestaltung des Coaching-

Prozesses
	◼ Positionierung als Coach

Seminarinhalte

© RelaxFoto (iStock)

Modulübersicht

Unsere Coaching Ausbildung beinhaltet 
ein revolutionäres und innovatives Kon-
zept. Aus derzeit mehr als zwanzig Modu-
len kannst Du Deine optimale Coaching 
Ausbildung zusammenstellen. Dabei sind 
zahlreiche unterschiedliche Coaching-Ab-
schlüsse möglich.

Unsere Unterscheidung in Grundlagen 
und Anwendungsmodule ist nur dann re-
levant, wenn Du eine komplette Coaching-
Ausbildung absolvieren möchtest. 

Für eine Coaching-Fortbildung kannst Du 
völlig frei wählen, was Dich interessiert. Je 
nach Wissenstand, können die Grundla-
gen-Module durchaus für erfahrene Coa-
ches interessant sein, die das eigene Wis-
sen auffrischen möchten oder sich Wissen 
im Bereich Marketing noch zusätzlich an-
eignen wollen.

Unsere Grundlagenmodule vermitteln Dir 
die wichtigen Basisfähigkeiten für Coaches 
und sind deshalb ideal für Einsteiger. 

Hier lernst Du die grundlegenden Fähig-
keiten, die Du als Coach benötigst, um 
Deine Klienten erfolgreich zu unterstüt-
zen.

Früher gab es noch das Grundlagenmodu-
le G1 NLP und G4 Marketing. 

Für das Grundlagenmodul G1 kannst Du 
eine unserer NLP-Einsteigerprogramme, 
z.B. eine NLP-Practitioner-Ausbildung be-
suchen. 

Das Marketing-Modul gibt es nicht mehr, 
da wir inzwischen ein umfangreiches Jah-
restraining zum Thema Marketing für 
Coaches haben. 

In den Anwendungsmodulen liegt der Fo-
kus auf einem bestimmten Thema, einer 
bestimmten Klientenzielgruppe oder einer 
bestimmten Methode. 
Du stellst Dir selbst Deine Anwendungs-
module zusammen und trainierst so effi-
zient genau die Anwendungsfelder, die für 
Deine Entwicklung wichtig sind. 

Sieh Dir unser starkes Angebot in der 
World of Coaching an. Dort sind viele Mo-
dule als Jahres-Flatrate enthalten.

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/coach-mo-
dule-g2-strukturen.html

https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/coach-module-g2-strukturen.html


Ausbildungszeitraum Online:

Mittwoch (19:00 – 22:30 Uhr): 
13.05.2026, 20.05.2026, 27.05.2026, 
03.06.2026, 10.06.2026

Freitag (19:00 – 22:30 Uhr):
15.05.2026, 22.05.2026, 29.05.2026, 
05.06.2026

Termine

Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul nicht 
geplant. 

Termine
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Die Fakten im
         Überblick

Die Fakten im
         Überblick

Abschlüsse:
Grundlagenmodul, relevant für 
alle Abschlüsse

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Ausbilder:
Carlos Salgado (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig, sollte im ersten 
Studienjahr besucht werden

Grundlagen Module

Was genau mache ich als Coach mit mei-
nem Klienten? Diese Frage stellen sich 
viele Coaches vor Beginn eines Coachings. 
Die Methodenvielfalt des Coaches ent-
scheidet über seine Flexibilität. Erfahrung 
als Mensch, Elternteil, Führungskraft oder 
Berater ist oft ein entscheidentes Kriterium 
für die Güte eines Coaches. Die Metho-
den-Kompetenz des Coaches zu steigern 
ist das Ziel dieses Moduls.

Dieses Modul ist Teil unserer World of 
Coaching und kann auch einzeln gebucht 
werden. 
Die World of Coaching ist eine Online-
Plattform, die so ähnlich wie eine Uni-
versität aufgebaut ist. Du kannst  hier eine 
Vielzahl an Ausbildungen und Modulen 
zum Thema Coaching belegen und inter-
national anerkannte Abschlüsse erzielen.

Methoden

	◼ Methoden-Kompetenz und 
Fachwissen

	◼ Fähigkeiten des 
Sprachgebrauchs

Seminarinhalte

© Tempura (iStock)

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/
coach-module-g3-methode.html

Abschluss:
Paar- und Familiencoach

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabebde)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Ausbilder:
Carlos Salgado (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Anwendungsmodule 

Dieses Modul ist Teil unserer World of 
Coaching und kann auch einzeln gebucht 
werden. 

Die Arbeit als Coach für Familien oder 
Paare erfordert im besonderen Maß die 
Fähigkeit mit allen gleichermaßen in Rap-
port zu sein. Hierfür ist eine hohe Em-
pathie notwendig, die auch professionell 
gesteuert werden kann. Das bedeutet, als 
Coach für diese Zielgruppe muss ich mul-
titaskingfähig sein. Ich muss Inhalt und 
Rahmen trennen können. Auch ist es ab-
solut notwendig die Personen durch einen 
Prozess der Veränderung zu führen. Nicht 
selten bestehen Konflikte, die vom Coach 
besondere Kompetenzen abverlangen.  
Hier empfehlen wir das Modul Konflikt-
Coaching.  

Paar- und Familiencoach

	◼ Eigene Familienthemen erkennen
	◼ Eigene Beziehungsthemen 

erkennen
	◼ Rapport mit mehreren Menschen 

aufbauen,halten und nutzen
	◼ Ganzheitliches Paar-Coaching
	◼ Prozessmoderation mit Familien
	◼ Nutzen von Emotionen
	◼ Die Biolance®-Methode
	◼ Das Dialogprinzip

Seminarinhalte

mixetto (© Canva)

https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/coach-module-g3-methode.html


Ausbildungszeitraum Online:

Mittwoch (19:00 – 22:30 Uhr): 
25.03.2026, 04.03.2026, 11.03.2026, 
18.03.2026, 25.03.2026

Freitag (19:00 – 22:30 Uhr):
 27.03.2026, 06.03.2026, 13.03.2026, 
20.03.2026

Termine

Lerne Teams effektiv zu coachen und er-
weitere Dein Repertoire durch Theorie 
und Praxis.

Ausbildungszeitraum Online:

Mittwoch (19:00 – 22.30 Uhr): 
21.10.2026, 28.10.2026, 04.11.2026, 
11.11.2026, 18.11.2026

Freitag (19:00 – 22.30 Uhr): 
23.10.2026, 30.10.2026, 06.11.2026, 
13.11.2026

Termine
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Abschluss:
Teamcoach

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Ausbilder:
Sonja Geiger (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Anwendungsmodule 

Dieses Modul ist Teil unserer World of 
Coaching und kann auch einzeln gebucht 
werden.

Team-Coaching ist eine ganz besondere, 
aber immer häufiger vorkommende Coa-
ching-Situation. Dabei nehmen mehrere 
Personen, die in einem Team zusammen-
arbeiten, gemeinsam am Coaching teil.

Es kann sich dabei um Business Teams, 
Sportteams, Teams von Wissenschaftlern 
oder jedes andere Team handeln. Sie alle 
unterliegen bestimmten Team-Dynami-
ken. 

Team Coach 

	◼ Analyse von Teamprozessen
	◼ Team-Dynamiken erkennen
	◼ Werte im Team entdecken 
	◼ Kommunikation im Team
	◼ Systematische Team-Entwicklung
	◼ Übungen und Spiele für Teams
	◼ Teambuilding über Teamcoaching 

hinaus

Seminarinhalte

© studioroman (Canva)

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Ausbilder:
Stephan Landsiedel (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Anwendungsmodule 

Die Integrale Lebensführung geht zurück 
auf die Arbeiten von Ken Wilber, dem 
„Einsteins der Bewusstseinsforschung“. 

In diesem Coaching-Modul geht es darum, 
den integralen Ansatz gründlich kennen 
zu lernen und in das eigene Leben und die 
eigene Coaching-Arbeit zu integrieren.

Im Seminar schauen wir uns die verschie-
denen Bereiche des AQAL-Modells genau 
an. Sie werden sich und Ihre Coaching-
Klienten danach viel besser verstehen und 
einordnen können. 

Im integralen Wochenplan geht es darum, 
ganzheitlicher zu leben und die vier Berei-
che: Körper, Verstand, Geist und Schatten 
in Ihrem Alltag zu integrieren. 

Integrale Lebensführung

	◼ Hintergründe und Überblick       
zum integralen Ansatz

	◼ Methoden und Übungen zur 
Körperarbeit

	◼ Schulung des Verstandes durch 
die AQAL-Theorie

	◼ Methoden zur Arbeit mit dem 
Geist: Spiritualität, Meditation und 
Austausch

	◼ Erstellung eines integralen 
Wochenplanes

	◼ Integration von anderen 
Methoden in die integrale       
Arbeit

Seminarinhalte

Aus jedem Bereich wirst Du effektive Prak-
tiken kennen lernen. Diese ermöglichen es 
Dir sehr kompakt und effizient Deine Ta-
lente zu entfalten und Dich von Deinen 
Grenzen zu befreien. Es geht darum, Frei-
heit und Fülle zu erfahren und das ganze 
Leben zu transzendieren.



Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul 
nicht geplant. 

Termine

Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul 
nicht geplant. 

Termine
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Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Ausbilder:
Marian Zefferer (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

So entstand ein integrativer Ansatz, der 
den Menschen in den Mittelpunkt stellt 
und trotz transparenter Kommunikation 
hochgradig wirksam und strategisch funk-
tioniert.

Dieser Stil eignet sich daher sowohl für 
Coaching-Neulinge, als auch für Coaches, 
die „harte“ Fälle haben, mit denen sie ar-
beiten wollen (oder auch müssen).

Anwendungsmodule 

Die Hypnosystemische Therapie nach Dr. 
Gunther Schmidt ist nicht nur ein groß-
artiger Baukasten an Interventionstech-
niken, sondern er vermittelt auch einiges 
zur Haltung als Coach. In diesem Modul 
lernst Du Probleme zu analysieren und zu 
dekonstruieren, sowie Lösungen zu analy-
sieren und zu konstruieren. Kurzum han-
delt dieses Modul davon, wie ein exzellen-
tes Interventionsdesign aussieht.

Dr. Gunther Schmidt hat den Hypno-
systemischen Stil nicht nur auf Basis der 
modernen Hypnotherapie nach Milton H. 
Erickson und der systemischen Familien-
therapie entwickelt, sondern auch auf Ba-
sis vieler weiterer Konzepte (Transaktions-
analyse, Hakomie, usw.). 

Hypnosystemischer Coach

	◼ Einführung Einführung in die 
hypnosystemische Denkweise

	◼ Das Seitenmodell
	◼ Der Aufbau einer Steuerposition im 

Coaching
	◼ Hypnosystemische 

Problemkonstruktion
	◼ Hypnosystemisches Seeding 
	◼ Problem-Lösungsmetapher
	◼ Pacing-Leading-Pendel
	◼ (Transparente) Gesprächsführung 
	◼ Ritualarbeit und Arbeit mit 

Gegenständen
	◼ Kompetenzorientierung
	◼ Fortgeschrittene Metaphernarbeit
	◼ Systemische Fragetechniken

Seminarinhalte
Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainer:
Carlos Salgado (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Ein weiterer Fokus liegt auch darin, den 
Coachee zu befähigen einen Konflikt ko-
operativ mit der anderen Konfliktpartei zu 
lösen. Den Abschluss bildet inhaltlich
die Konfliktmoderation mit Ansätzen aus 
der Mediation.

Anwendungsmodule 

Beim Thema Konflikte kann Coaching 
sehr gut helfen, wenn der Coach die Dyna-
miken von Konflikten kennt und zwischen 
Problemen, Streit und Konflikten unter-
scheiden kann. 

Ziel dieses  Moduls ist es, den Coach so zu 
professionalisieren, dass er in der Lage ist, 
mit Ansätzen aus der Konfliktmoderation 
und der Mediation einen Konflikt mit dem 
Klienten aufzulösen.

Hierbei ist es wichtig, dass der Coach
sich zuerst mit der eigenen Einstellung zu 
Konflikten beschäftigt.

Als Coach sind es oft die intrapersonale 
Konflikte, die der Coachee mit sich bringt, 
diese gilt es aufzulösen.

Konflikt-Coach

	◼ Konfliktdefinition
	◼ Konfliktanalyse
	◼ Intrapersonale und interpersonale 

Konflikte
	◼ Beziehungskonflikte
	◼ Konflikte in Organisationen
	◼ Systemische Konflikte
	◼ Wahrnehmung oder 

„Falschnehmung“?
	◼ Kooperative Konfliktlösung
	◼ Konfliktmoderation
	◼ Konfliktprävention

Seminarinhalte



In diesem Modul geht es um die Schlüssel-
qualifikationen, um erfolgreich als Kinder- 
und Jugendcoach zu wirken.

Die Teilnehmer lernen und üben in der 
Praxis die Besonderheiten der Auftrags-
klärung, Beziehungsgestaltung, Coaching-
prozess und deren Steuerung. Damit der 
Schritt von der Theorie zur Praxis noch 
besser gelingt, gibt es die Gelegenheit mit 
Jugendlichen live zu üben.

Ausbildungszeitraum Online:

Seminartage (19:00 – 22.30 Uhr): 
21.10.2026, 28.10.2026, 04.11.2026, 
11.11.2026, 18.11.2026

Übungstage (19:00 – 22.30 Uhr): 
23.10.2026, 30.10.2026, 06.11.2026, 
13.11.2026

Termine

Ausbildungszeitraum Online:

Mittwoch: (18:30/19:00 – 22.30 Uhr): 
14.01.2026, 21.01.2026, 28.01.2026, 
04.02.2026, 11.02.2026

Freitag: (18:30/19:00 – 22.30 Uhr): 
16.01.2026, 23.01.2026, 30.01.2026, 
06.02.2026 

Termine
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Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Ausbilder:
Carlos Salgado (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Oft geht es im Executive Coaching um
Emotionen. Nur meistens um die Emotio-
nen von anderen, denn die Führungskraft 
hat „keine“ Emotionen.

Schnell und wirksam ist oft das, was die 
Führungskraft möchte. Ruhe und Ge-
lassenheit ist oft das, was sie eigentlich 
braucht. Der Schwerpunkt dieses Moduls 
ist es, den Teilnehmer auf diese äußerst an-
spruchsvolle Aufgabe vorzubereiten.

Anwendungsmodule 

Das Coachen von Führungskräften in Top-
positionen ist so ähnlich wie das Coachen 
von Künstlern. Sie sind Persönlichkeiten, 
die unter Anspannung Höchstleistungen 
erbringen. 

Fingerspitzengefühl und die Bereitschaft 
schonungslos Feedback zu geben sind ei-
nige der Anforderungen an den Coach. 
Besondere Sensibilität ist gefragt, wenn das 
Unternehmen in dem die Topführungs-
kraft wirkt, sich in einer Schrumpf-Phase 
befindet.
 
Denn zum „normalen“ Stress gesellt sich 
nun noch die eigene Existenz-Angst. Diese 
Situation stellt an den Coach die zusätzli-
che Anforderung mit Emotionen arbeiten 
zu können. 

Leadership/ Führungskräfte Coaching 

	◼ Menschenbild und Führung 
	◼ Führungsverständnis nach Dr. 

Saaman
	◼ Coachen nach Reifegrade
	◼ Seiltanz zwischen Provokation und 

Empathie
	◼ Feedback für Führungskräfte
	◼ Aufgabe, Rolle, Person und 

Menschenbild
	◼ Wertschätzung, Empathie und 

Kongruenz

Seminarinhalte

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainerinnen:
Judith Zefferer
Birgit Lubos

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet

Anwendungsmodule 

Dass Kinder und Jugendliche einen Coach 
im Sport haben ist heute schon fast selbst-
verständlich. Doch wie sieht es aus, wenn 
Familie und Eltern vor der Herausforde-
rung stehen in Persönlichkeitsentwick-
lung, bei Konflikten und für Schule und 
Lernen Unterstützung zu brauchen und zu 
suchen? Wo und wie positioniere ich mich 
als Kinder- und Jungendcoach? Wie über-
trage ich meine Coachingfähigkeiten auf 
den Kinder- und Jugendbereich?

Kinder- und Jugendcoach

	◼ Das „freie Spiel“ als das 
natürliche Lernen von Babies 
und (Klein)Kindern

	◼ Wüten, toben, traurig sein: Starke 
Gefühle begleiten

	◼ Erfahrungen und Methoden aus 
dem Praxisalltag als Kinder- und 
Jugendcoach

	◼ Die häufigsten Anliegen im Kinder- 
und Jugendcoaching

	◼ Methoden- / Toolkoffer
	◼ Ganzheitlicher Blick auf Stressoren im 

Kinder- und Jugendalltag

Seminarinhalte

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/coach-mo-
dule-a7-kids.php

https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/coach-module-a15-berufs-und-karrierecoach-modul.php
https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/coach-module-a7-kids.php


Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul 
nicht geplant. 

Termine

Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul 
nicht geplant. 

Der nächstgeplante Termin ist:
14.04.2027 – 12.05.2027

Termine
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Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainerin:
Sabine Bay

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Die meisten kennen von der TA die drei 
aufeinander gestellten Kreise, das Ich-Zu-
stands-Modell, viel weniger Menschen 
kennen aber diese drei Grundannahmen 
der TA. 

Anwendungsmodule 

Transaktionsanalyse (TA) kann man als 
Metamodell der Kommunikation bezeich-
nen. TA ist wertorientiert, Modell und 
Technik für Kommunikationsanalyse und 
-gestaltung, ein Modell für Persönlichkeit 
und ihre Entwicklung und ein lern- und 
erfahrungsorientierter Ansatz. 

Als Coach wählt unser Ausbilder am ehes-
ten den Fokus, dass TA in erster Linie eine 
Haltung beschreibt, die es ermöglicht, re-
spektvoll, aber nicht unterwürfig, verant-
wortungsvoll aber nicht überverantwort-
lich, empathisch aber nicht einbezogen 
mit meinen Klienten zu arbeiten, die Be-
ziehung zu gestalten.

Transaktionsanalytischer Coach

	◼ Vertragsarbeit
	◼ Struktur- und Funktionsmodell der 

Ich-Zustandsanalyse
	◼ Die Spieltheorie und Ausstiege aus 

dem Dramadreieck
	◼ Die Lebensskriptanalyse
	◼ Das Maschensystem
	◼ Das Modell der inneren Antreiber 

und der Erlaubnisse
	◼ Das „Rabattmarkensystem“
	◼ Die Lebensgrundposition
	◼ Das Passivitätskonzept und der 

Bezugsrahmen

Seminarinhalte

Menschen sind OK.
Menschen können denken.
Menschen treffen ihre 
eigenen Entscheidungen 
und können diese wieder 
ändern.

Dabei sind sie es, die die Arbeit eines 
TA´lers prägen, und nicht die Verwen-
dung eines bestimmten Modells.

Anwendungsmodule 

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainerin:
Kirstin Kaul (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Das Enneagramm ist eine Landkarte der 
menschlichen Persönlichkeit, die aus neun 
grundlegenden Persönlichkeitstypen be-
steht. Jeder Typ repräsentiert eine einzig-
artige Kombination von Denk-, Fühl- und 
Verhaltensmustern, die unser Handeln 
und unsere Beziehungen beeinflussen.

In diesem Modul möchten wir Dir eine 
neue Perspektive eröffnen, das Ennea-
gramm als lebendiges Werkzeug für Deine 
tägliche Coaching-Praxis zu nutzen. 

Unser Ziel ist es, Dir vor allem auch prak-
tische Fähigkeiten zu vermitteln, die Du 
unmittelbar und wirkungsvoll in Deine 
Coaching-Praxis integrieren können.

Enneagramm Coach

	◼ Was ist das Enneagramm
	◼ Grundzüge der 9 Enneagramm-

Muster
	◼ Konkrete Anwendung im 

Coaching
	◼ Einteilung in 3 Grundtypen Kopf, 

Herz und Bauch
	◼ Bestimmungs-Tool für 

Einzelcoachings
	◼ Unterschied Enneagramm als 

Persönlichkeitsmodell und auf 
Situationen angewandt

	◼ Arbeit mit Enneagramm-Anteilen

Seminarinhalte

Das Enneagramm bietet nicht nur die 
Möglichkeit, die eigene Persönlichkeit tie-
fer zu verstehen, sondern auch, andere auf 
ihrem individuellen Entwicklungsweg zu 
begleiten. Durch gezielte Anwendung im 
Coaching können die Erkenntnisse des 
Enneagramms dazu dienen, Beziehungen 
zu stärken, Kommunikation zu verbessern 
und persönliches Wachstum zu fördern.

Anwendungsmodule 



Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul 
nicht geplant. 

Der nächstgeplante Termin ist:
13.01.2027 – 10.02.2027

Termine

Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul 
nicht geplant. 

Termine
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Die Welt - wie sie aktuell ist - ist 
immer in Ordnung. 

Der Stress beginnt dann, wenn ich 
denke, etwas sollte anders sein, als 

es aktuell ist.

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainer:
Ulrich Fischer (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Anwendungsmodule 

The Work als prozess- und beziehungs-
orientierte Interventionsmethode für Coa-
ching und Selbstcoaching besteht aus le-
diglich vier Fragen und Umkehrungen von 
stressigen Gedanken und Glaubenssätzen. 
Fragen sind essentielle Arbeitsmittel in je-
dem Coachingprozess.

Die vier Fragen von The Work können
einem Coachee zu Selbsterkenntnissen 
verhelfen bei sämtlichen Themen, die be-
wusste oder unbewusste Glaubenssätze 
und nicht hinterfragte „Geschichten“ zur 
Ursache haben. Ausgehend von zumindest 
einem Moment von Akzeptanz und ausge-
stattet mit neuen Erkenntnissen darf sich 
dann die Zukunft neu und mit weniger 
emotionalem Ballast entfalten. Es ist Byron 
Katies radikale Grundüberzeugung:
The Work ist ein Weg zu mehr Frieden und 
Gelassenheit im Hier und Jetzt.

The Work of Byron Katie 
Coach (A12)

	◼ Eigene Familienthemen 
erkennen

	◼ Eigene Beziehungsthemen 
erkennen

	◼ Rapport mit mehreren Menschen 
aufbauen,halten und nutzen

	◼ Ganzheitliches Paar-Coaching
	◼ Prozessmoderation mit Familien
	◼ Nutzen von Emotionen
	◼ Die Biolance®-Methode
	◼ Das Dialogprinzip

SeminarinhalteAblauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminare, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Ausbilder:
Stephan Landsiedel (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Anwendungsmodule 

In diesem Modul geht es um die Anwen-
dung des Graves Value Systems insbeson-
dere in den Bereichen Coaching, Beratung, 
Training, Führung und Therapie.

Du lernst das Graves Modell für Deine Si-
tuationen zu nutzen. In dem Seminar wirst 
Du Dich intensiv mit den Entwicklungs-
ebenen beschäftigen und lernen, es auf 
vielfältige Weise anzuwenden. 

Das Modell bietet exzellente Analysemög-
lichkeiten für Stärken und Potentiale von 
Einzelnen, Teams und sogar Organisatio-
nen.

Graves Value Seminar (A10)

	◼ Einführung Spiral Dynamics (je 
nach Vorwissen)

	◼ Ebenenspezifisch kommunizieren 
	◼ Spiral Dynamics in der Führung 

von Personen und Teams
	◼ Diagnostik-Instrumente
	◼ Bearbeitung von Fallbeispielen aus 

verschiedenen Kontexten
	◼ Analyse der unterschiedlichen 

Konstellationen im Bereich 
Partnerschaft

	◼ Erste Grundlagen in der 
Anwendung mit Organisationen

Seminarinhalte



Ausbildungszeitraum Online:

Mittwoch (19:00 – 22.30 Uhr): 
24.06.2026, 01.07.2026, 08.07.2026, 
15.07.2026, 22.07.2026

Freitag (19:00 – 22.30 Uhr): 26.06.2026, 
03.07.2026, 10.07.2026, 17.07.2026

Termine

Ausbildungszeitraum Online:

Mittwoch (19:00 – 22.30 Uhr): 
25.11.2026, 02.12.2026, 09.12.2026, 
16.12.2026, 23.12.2026

Freitag (19:00 – 22.30 Uhr): 27.11.2026, 
04.12.2026, 11.12.2026, 18.12.2026

Termine

Die Fakten im
         ÜberblickAblauf:

9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminare, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainerin: 
Kirstin Kaul

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Du verspürst den Wunsch, Menschen in 
entscheidenden Fragen rund um ihre Kar-
riere- oder Berufsplanung zu unterstützen? 

Die Themenvielfalt, mit der Menschen zu 
einem Berufs- und Karrierecoach kom-
men, ist breit gefächert. Dazu zählen bei-
spielsweise die Suche nach beruflicher 
Neuorientierung oder Weiterentwicklung, 
der Wunsch nach mehr Sinnhaftigkeit im 
Job, der Wiedereinstieg nach einer Baby-
Pause oder Krankheit sowie die Überle-
gung zur Selbstständigkeit. 

Berufs- und Karrierecoach

	◼ Typische Themen und 
Einsatzgebiete für Berufs- und 
Karrierecoaching

	◼ Toolfindung für Stärken und 
Potenziale

	◼ Herausfinden von Eigenschaften, 
Verhaltensweisen und Motivation

	◼ Stärken ausbauen
	◼ Unterstützung bei der 

Entscheidungsfindung
	◼ Ziele- und Visionsarbeit
	◼ Entwicklung eines individuellen 

Coachingkonzepts

Seminarinhalte

Die Entscheidung, als Berufs- und Karrie-
recoach tätig zu werden, öffnet Türen zu 
einer faszinierenden Welt der beruflichen 
Begleitung und persönlichen Entwick-
lung. Dieses Coaching-Modul gibt Dir 
Werkzeuge an die Hand, Menschen in den 
verschiedensten beruflichen Situationen 
optimal zu unterstützen und nachhaltige 
Veränderungen in den Lebenswegen Dei-
ner Klienten zu bewirken.
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Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminare, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainer: 
Stephan Landsiedel

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Anwendungsmodule 

Was ist Gesundheit? Die Weltgesundheits-
organisation beschreibt Gesundheit als 
Gleichgewicht zwischen Körper, Geist und 
Seele. In der Regel wird in einem Coaching 
oder einer Therapie jedoch nur versucht, 
auf jeweils einer Ebene eine Heilung her-
vorzurufen. 

Dabei ist gerade ein tiefgreifendes, ganz-
heitliches Health Coaching, welches sich 
auf alle drei Ebenen konzentriert, am bes-
ten in der Lage eine Heilungssituation zu 
kreieren, die im Gleichgewicht mit der 
ganzen Person ist.

Health Coach 

	◼ Gesundheit individuell 
verstehen und definieren

	◼ Ernährung im 
Gesundheitscoaching

	◼ Bewegung und Aktivität 
nachhaltig etablieren

	◼ Achtsamkeit, Körperwahrnehmung 
und Selbstregulation

	◼ Veränderung stabilisieren und 
Gesundheit langfristig verankern

Seminarinhalte

Ein Coach, der versteht, wie Heilung 
wirkt, ist in der Lage, auf einer viel tieferen 
Ebene mit seinen Klienten zu arbeiten. Ein 
Coach, der verschiedene Techniken auf al-
len drei Ebenen anwendet und beherrscht, 
arbeitet wesentlich effektiver.

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/coach-
module-a81-health.php

Anwendungsmodule

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/
coach-module-a15-berufs-und-karrierecoach-modul.
php

© nundigital (Canva)
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Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul nicht 
geplant. 

Termine

Ausbildungszeitraum:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul 
nicht geplant. 

Termine
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Die Fakten im
         Überblick

Die Fakten im
         Überblick

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainerin:
Annette Fährmann (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Das Existenzielle Coaching zielt darauf ab, 
dass Menschen ihre Werte im Leben ent-
decken und dass Hemmnisse zum Erleben 
dieser Werte identifiziert, begriffen und 
gelöst werden.

Aufgabe im Existenziellen Coaching ist es, 
Menschen beim Finden und Leben ihrer 
eigenen Werte zu unterstützen und ihnen 
so ein eigenes sinnerfülltes Leben in Ei-
genverantwortung zu ermöglichen.

Für den Coachee ist es dabei wesentlich, 
mit sich und seinem Inneren in Berührung 
zu kommen, um die eigenen Werte – das 
„was mir wichtig ist“ – zu spüren und sie 
zur Entfaltung zu bringen.

Dazu gehört es, sich der Realität zu stellen, 
„hinein zu spüren“, sich zu verstehen, zu 
einer Stellungnahme zu kommen und Wil-
lenskraft zu entwickeln.

Es geht im Kern um Selbsterkenntnis und 
Stimmigkeit und im Ergebnis um Han-
deln in echter innerer Zustimmung – dem 
Schlüssel zu einem sinnhaften, erfüllten 
Leben.

Existenzieller Coach

	◼ Das Menschenbild im  
Existenziellen Coaching

	◼ Vom Fühlen zu den eigenen 
existenziellen Werten

	◼ Die kopernikanische Wende
	◼ Wege zum sinnvollen, erfüllten 

Leben
	◼ Willensstärkungsmethode
	◼ Phänomenologische Haltung
	◼ Coachen in der dreifachen 

Offenheit
	◼ Existenziell coachen 

Seminarinhalte

Ablauf:
5 Tage Präsenz-Seminar inklusive 
Supervision oder 
9 Abende interaktives Online-
Seminar

Trainerin:
Evi Anderson-Krug

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Provokatives Coaching ist eine sehr hu-
morvolle, freche und lebendige Art der 
professionellen Intervention. Auf den ers-
ten Blick verletzt es die allermeisten kon-
ventionellen Coaching-Regeln und setzt 
sie außer Kraft.

Provokatives Vorgehen erlaubt dem 
Coach, genau das auszusprechen, was 
er gerade denkt und an seinem Klienten 
wahrnimmt. Auch Tabus werden nicht 
ausgespart. Häufig bringt es genau die 
Themen ans Tageslicht, die den Klienten 
bisher an seiner Weiterentwicklung hin-
derten.

Provokativer Coach, LNLPT

	◼ Grundlagen und Hintergründe  
des Provokativen Coachings

	◼ Die Wachstumsbremsen nach Dr. 
E. Noni Höfner

	◼ Die Rolle des Coaches im 
Provokativen Prozess

	◼ Überzeichnen, Karikieren, 
Begeisterung zeigen

	◼ Advocatus Diaboli: Reframing auf 
ungewöhnliche Art

	◼ Grundhaltung und eigene 
Grenzen des Coaches

	◼ Humor im Coaching

Seminarinhalte

Der Coach zeigt durch gezielte Provoka-
tionen, dass er dem Klienten durchaus 
zutraut, selbstwirksam zur eigenen Ent-
wicklung beizutragen. Dabei steht eine 
unbedingte Wertschätzung des Klienten 
im Vordergrund. 

Provokatives Vorgehen hat weder etwas 
mit Sarkasmus oder Zynismus zu tun, 
noch mit Beleidigen des Klienten. Die 
Tragfähigkeit eines exzellenten Rapports 
ist deshalb jederzeit notwendig für eine 
erfolgreiche und empathische Interven-
tion.

Provokatives Coaching fordert zudem
auch vom Coach ein hohes Maß an Selbst-
reflexion. Es gilt als lösungsorientierte 
Kurzzeit-Intervention und lässt sich gut 
mit anderen Coaching-Methoden kombi-
nieren.

Anwendungsmodule Anwendungsmodule



Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul 
nicht geplant. 
  
Der nächstgeplante Termin ist:
23.06.2027 – 21.07.2027

Termine

Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul 
nicht geplant. 

Termine
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Die Fakten im
         Überblick

In diesem Modul lernst Du viele verschie-
dene Methoden und Interventionen der 
Positive Psychologie. Dadurch wirst Du 
sowohl Deine eigene Lebensfreude stei-
gern als auch schöne Ansätze kennen ler-
nen, um anderen Menschen dabei zu hel-
fen, ein gelingendes Leben zu führen.

Anwendungsmodule 

Fast 100 Jahre lang hat die Psychologie 
sich vor allem damit beschäftigt, wie man 
Menschen helfen kann, die Defizite oder 
psychische Schwierigkeiten haben. Doch 
seit ca. 25 Jahren hat sie endlich ernsthaft 
damit begonnen auch wissenschaftlich 
zu erforschen, was ein gelingendes Leben 
ausmacht. Wie können Menschen Wohl-
befinden, Lebenszufriedenheit und Sinn-
erfüllung im Leben finden? 

Die Methoden der Positiven Psychologie 
helfen Menschen beim Wachsen und Auf-
blühen. Zwar wurde der Begriff der Positi-
ven Psychologie bereits 1954 von Abraham 
Maslow erstmals verwendet, doch es war 
Martin Seligman, der die Positive Psycho-
logie zu einem neuen Forschungszweig in 
der Psychologie etablierte.

Positive Psychologie 

	◼ Grundlagen der Positiven 
Psychologie

	◼ Facetten des Glücks entdecken
	◼ Das PERMA-Modell der Positiven 

Psychologie
	◼ Übungen und Interventionen der 

Positiven Psychologie
	◼ Charakter- und Signaturstärken 

gezielt einsetzen
	◼ Flowzustände erleben und nutzen
	◼ Selbstwirksamkeit, Dankbarkeit 

und Optimismus
	◼ Lebenszufriedenheit und Sinn
	◼ An Krisen wachsen

Seminarinhalte

Die Fakten im
         Überblick

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainer: 
Stephan Landsiedel (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainer: 
Jürgen Engel (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Anwendungsmodule 

Die Gewaltfreie Kommunikation, oft auch 
als „empathische“, „achtsame“ oder „wert-
schätzende“ Kommunikation bezeichnet, 
ist als Haltung und Methode aus den Be-
reichen Coaching, Mediation, Konflikt-
klärung, Personalentwicklung und per-
sönlichem Wachstum nicht mehr weg zu 
denken.

Im Kern der Haltung steht ein positi-
ves Menschenbild, dem die Annahme zu 
Grunde liegt, dass jeder in jedem Augen-
blick, das ihm/ihr bestmögliche tut, um 
seine Bedürfnisse zu erfüllen. 
Bedürfnisse sind allen Menschen gemein-
sam, sie sind die Grundlage jeder Hand-
lung. Ob bewusst oder unbewusst streben 
wir in jeder Handlung nach der Erfüllung 
von Bedürfnissen wie z.B. Gemeinschaft, 
Wohlergehen, Harmonie, Liebe, Wert-
schätzung oder Wirksamkeit.

Coach für Gewaltfreie Kommunikation 

	◼ Haltung und Grundannahmen
	◼ Empathie und Selbstausdruck
	◼ Umgang mit Ärger
	◼ Selbst- und Fremdcoaching
	◼ Selbstintegrationsprozess
	◼ Arbeit mit Glaubenssätzen
	◼ Umgang mit Gedanken, 

Bewertungen und Urteilen
	◼ Eigenschaften effektiver Bitten
	◼ Vertiefter Kontakt mit Bedürfnissen 

und Gefühlen
	◼ Vorbereiten schwieriger 

Gespräche

Seminarinhalte

Jedem Problem, jedem Konflikt, jeder Fra-
gestellung liegen grundlegende Bedürf-
nisse zu Grunde.  Das Herausarbeiten und 
der vertiefte Kontakt mit diesen Bedürf-
nissen liefert auf sehr direktem Weg Klar-
heit, Lösung und Handlungsfähigkeit. Alle 
wesentlichen Inhalte die für ein vertieftes 
Verständnis und Anwendung der Gewalt-
freien Kommunikation erforderlich sind,
werden im Modul ausführlich erarbeitet 
und in der Praxis geübt.

Anwendungsmodule Anwendungsmodule 



Ausbildungszeitraum Online:

Mittwoch (19:00 – 22.30 Uhr): 
16.09.2026, 23.09.2026, 30.09.2026, 
07.10.2026, 14.10.2026

Freitag (19:00 – 22.30 Uhr): 16.01.2026, 
23.01.2026, 30.01.2026, 06.02.2026

Termine

Ausbildungszeitraum Online:

Für das Jahr 2026 ist dieses Modul 
nicht geplant. 
  
Der nächstgeplante Termin ist:
04.08.2027 – 01.09.2027
    

Termine
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Die Fakten im
         Überblick

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminare, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainerin: 
Marian Zefferer

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Anwendungsmodule 

Der systemische Ansatz ermöglicht es 
Dir Deine Kompetenzen und Handlungs-
möglichkeiten im Coachingprozess zu er-
weitern. Auf diese Weise kannst Du Deine 
Coachees noch vielfältiger, ressourcenori-
entierter und erfolgreicher begleiten. 

Beim systemischen Ansatz werden ver-
schiedenste Perspektiven ins Coaching 
einbezogen. Die verschiedenen System-
ebenen entfalten ihre Wirkung auf die in-
dividuelle, persönliche und berufliche Ent-
wicklung.

Mit dem systemischen Werkzeugkasten 
entwickelst Du gemeinsam mit Deinem 
Coachee passende Strategien und Hand-
lungsoptionen. 

Systemischer Coach 

	◼ Implizite Beziehungsangebote
	◼ Prozess-Kompetenz
	◼ Dynamik des Systems
	◼ Systemische Fragetechniken
	◼ Hypothesenbildung
	◼ Erkennen und Klären von 

Projektionen und Übertragungen
	◼ Visualisierung des Systems
	◼ Reflexion der eigenen Rolle als 

Coach
	◼ Methoden Kompetenz aus der 

systemischen Beratung

Seminarinhalte

In diesem Modul lernst Du eine Vielzahl 
von systemtheoretischen Konzepten und 
Methoden wirkungsvoll im Setting einzu-
setzen und zu vernetzen.
Durch das Erkennen der Komplexität 
eines individuellen Systems und seinen 
Wechselwirkungen mit anderen Systemen 
eröffnen sich veränderte Perspektiven und 
Möglichkeitsräume.

Wholeness Work eignet sich sowohl für 
die persönliche Entwicklung als auch als 
hochwirksames Werkzeug für Coaches, 
Therapeuten und Trainer ‐ besonders bei 
Themen wie Stress, Ängsten, innerer Zer-
rissenheit oder der Suche nach einem sta-
bilen inneren Frieden.

Anwendungsmodule 

Der Kurs vermittelt Wholeness Work ‐ den 
von Connirae Andreas entwickelten Weg 
zu innerer Ganzheit. Du lernst, wie Du 
subtile innere Spannungen, Emotionen 
oder Gedankenanteile direkt in Bewusst-
heit integrierst, statt sie zu analysieren 
oder zu verändern.

Die Methode führt Dich Schritt für Schritt 
in eine Erfahrung von Präsenz und innerer 
Weite, in der sich alte Muster sanft auflö-
sen. Anwender berichten von tiefer Ge-
lassenheit, besserer Selbstregulation, lie-
bevolleren Beziehungen, weniger innerem 
Druck und einer spürbar höheren Lebens-
qualität. 

Wholeness Work

Die Fakten im
         Überblick

Ablauf:
9 Abende interaktives Online-
Seminar (5 x Seminar, 4 x 
Übungsabende)

Veranstaltungsort:
Online, Zoom-Raum

Trainer: 
Ulrich Fischer (Mittwoch)

Informationen:
Als Weiterbildung / Fortbildung 
geeignet, keine Vorkenntnisse 
notwendig

Anwendungsmodule 

© francescoridolfi.com (Canva)
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Canva 

Abschlüsse und Zertifizierung

Coaching Zertifikate

Alternativ reichen auch vier Module (zwei 
Grundlagen- und zwei Anwendungsmo-
dule) und eine abgeschlossene Coach- 
bzw. NLP-Practitioner-Ausbildung.

Für den ICI Coaching-Abschluss ist neben 
der Anwesenheit und aktiven Teilnahme 
das Einreichen einer Coaching-Arbeit er-
forderlich. Diese beinhaltet ein Coachpro-
fil, ein eigenes Coaching-Konzept sowie 
drei ausführliche Falldokumentationen. 
Die Einzelheiten und ausführliche Erläute-
rung hierzu erfolgt im Kurs selbst.

+ 4 von

+ Coach, LCA 
oder NLP-Practicioner

+2 von

Für jedes abgeschlossene Modul erhältst 
Du eine Teilnahmebescheinigung. 

Wenn Du die nötigen Module für einen 
unserer Coaching-Abschlüsse erfolgreich 
besucht hast und die Voraussetzungen er-
füllst, bekommst Du ein Landsiedel Coa-
ching Zertifikat (Profi-Coach, LNLPT). 

Zusätzlich dazu erhältst Du ein Zertifikat 
nach ICI (International Coaching Insti-
tutes), wenn Du Deinen Coach nach den 
Richtlinien dieses Verbandes absolvierst. 
ICI ist der weltweit größte Coaching-Ver-
band mit den meisten Mitgliedern.

ICI Coach Ausbildung 

Für eine internationale Zertifizierung als 
Coach, ICI brauchst Du zusätzlich zu den 
beiden Grundlagenmodulen (Strukturen 
und Methoden) noch vier weitere Anwen-
dungsmodule (um umgerechnet auf ca. 
220 Stunden Präsenz-Zeit zu kommen). 

Sommer Live Weekend

Werde Teil des Sommer Live Weekends!

Hier triffst Du auf Menschen, die wie Du 
Lust haben, sich auszutauschen, gemein-
sam zu wachsen und besondere Momente 
zu teilen.

In spannenden NLP-Workshops kannst 
Du neue Fähigkeiten entdecken, persönli-
che Impulse mitnehmen und Dich weiter-
entwickeln.

Hier hast Du die Gelegenheit anzukom-
men und Dich einzustimmen auf das be-
vorstehende lehrreiches Wochenende. Es 
ist der perfekte Auftakt, um Dich willkom-
men zu fühlen, Verbindungen zu knüpfen 
und den Grundstein für unvergessliche ge-
meinsame Erlebnisse zu legen. 

In spannenden NLP-Workshops kannst 
Du neue Fähigkeiten entdecken, persön-
liche Impulse mitnehmen und Dich wei-
terentwickeln. Geführte Trancereisen la-
den Dich ein, tief in Dich zu gehen und 
intensive innere Erfahrungen zu machen. 

Und dazwischen sorgen Musik und Tanz 
für Freude, Leichtigkeit und pure Lebens-
energie – Momente, in denen Du Dich ein-
fach fallen lassen und Teil der Gruppe sein 
kannst.

Das Sommer Live Weekend lebt von ge-
nau diesen gemeinsamen Erfahrungen. 
Jeder Moment, ob Workshop, Tanz oder 
gemeinsames Ankommen, trägt dazu bei, 
dass aus einzelnen Teilnehmern eine spür-
bare Community wird. Du bist eingela-
den, Dich einzubringen, Dich inspirieren 
zu lassen und Teil eines Wochenendes zu 
sein, das mehr ist als nur ein Event – ein 
Erlebnis, das lange nachwirkt.

Präsenz:
Samstag, 04.07.2026 – 
Sonntag, 05.07.2026

Samstag: 10:00 – 23:00 Uhr
Sonntag: 10:00 – 17:00 Uhr

Termin

© minanfotos (Canva)
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Der Weg des Helden

Wir laden Dich ein, gemeinsam eine Reise 
der Selbstentfaltung zu erleben, inspiriert 
von den zeitlosen Prinzipien, die der Pro-
fessor und Mythenforscher Joseph Camp-
bell entdeckt hat. Unser Ziel ist nicht nur, 
Deine inneren Stärken zu erkunden, son-
dern auch eine tiefe und nachhaltige Ver-
bindung zu Deinem authentischen Selbst 
zu schaffen.

Dieses Seminar ist eine Einladung, tief in 
Deine eigene Geschichte einzutauchen, 
sie zu verstehen und anzunehmen. Ge-
meinsam navigieren wir nicht nur durch 
die Grundlagen der Heldenprinzipen, 
sondern formen auch durch interaktive 
Elemente wie Partnerübungen, Gruppen-
aktivitäten und Hausaufgaben eine unter-
stützende Gemeinschaft. 

Unser Ziel ist es, nicht nur Wissen zu 
erlangen, sondern auch gemeinsam zu 
wachsen und uns auf dieser Reise gegen-
seitig zu inspirieren. Bereite Dich darauf 
vor, ein erforschender Reisender in Dei-
ner eigenen Heldengeschichte zu sein. 

Gemeinsam werden wir die in Dir ru-
hende Kraft entfalten und ein gestärktes 
Selbstvertrauen für die Herausforderun-
gen des Lebens aufbauen.

Dieses Trainingsprogramm findet in 
unserem Online-Zoom-Raum statt. Hier 
können die Teilnehmer jederzeit mit dem 
Trainer und mit den anderen Teilneh-
mern interagieren.

Es wird intensive Partnerübungen geben, 
sodass Du gezielt an Deinen Themen und 
Deinem persönlichen Wachstum arbeiten 
können. 

Bei den Online-Seminaren gibt es fri-
schen Input und Übungen. Zusätzlich be-
kommst Du weitere optionale Aufgaben, 
um die Themen der Abende zu vertiefen, 
wenn Du das möchtest. Auf diese Weise 
wird dieses Seminar wirkungsvoller und 
viel intensiver als ein normales Wochen-
endseminar.

	◼ Der Monomythos
	◼ Entdecke den Helden in Dir
	◼ Ressourcen und Verbündete
	◼ Erlebe die Transformation

Seminarinhalte

Mittwoch (jeweils 20:00 – 22:00 
Uhr): 17.06.2026, 24.06.2026, 
01.07.2026,15.07.2026, 22.07.2026

Termine

© Choreograph (Canva) 

Ein neues Leben mit NLP

Wir sind die Gestalter unseres Lebens. Es 
liegt in unserer Hand, das Leben zu führen, 
das wir führen möchten. Dafür braucht es 
neben Strategien und Werkzeugen ein her-
ausragendes Mindset sowie eine klare Vor-
stellung davon, was wir wirklich wollen 
und wer wir werden müssen, um unsere 
Träume zu verwirklichen. In diesem Trai-
ningsprogramm geht es um Ziele, Werte, 
Glaubenssätze, innere Stärke, herausra-
gende Beziehungen und Methoden der 
Veränderung.

Dieses interaktive Online-Trainingspro-
gramm ist ein hervorragender Einstieg in 
NLP oder eine wunderbare Wiederauf-
frischung, wenn Du NLP schon einmal 
gelernt hast und es jetzt wieder intensiver 
nutzen möchtest. 

Innerhalb von einem Monat wirst Du sehr 
viel lernen, was Dein Leben für immer ver-
ändern kann.

Dieses Programm hilft Dir auf powervolle 
und dynamische Art dabei, zu erkennen, 
was Dir wirklich wichtig ist im Leben, wel-
che Ziele erstrebenswert für Dich sind und 
wie Du sie erreichen kannst. Tanke Kraft 
und Motivation, um die Person zu werden, 
die Du wirklich sein möchtest. Erkenne 
Deine Glaubenssätze und verändere sie. 
Werde der Mensch, der Du wirklich sein 
möchtest.

	◼ Ziele, Träume und Visionen
	◼ Werte, Glaubenssätze und 

Identität
	◼ Energie und Selbstbewusstsein
	◼ Gewohnheiten erschaffen und 

verändern 
	◼ starke Beziehungen aufbauen

Seminarinhalte

	◼ Du wirst mit mehr Freude und 
Energie leben und größere Erfolge 
erzielen

	◼ Du wirst mit großem Tatendrang 
und Selbstbewusstsein Deine Ziele 
verfolgen.

	◼ Dir wird klarer sein, wer Du wirklich 
bist und wozu Du in der Lage bist

	◼ Du wirst mehr verstehen, welche 
Kräfte uns steuern und kannst diese 
beeinflussen Dienstag (jeweils 19:30 Uhr – 22:30 

Uhr): 03.02.2026, 10.02.2026, 
17.02.2026, 24.02.2026, 03.03.2026

Termine

Resultate

© 1971yes (Canva) 
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8 Schlüssel zum Erfolg

Dieses viermonatige Erfolgscoaching wird 
Dir Schwung, Kraft, Kontakte und Erfolgs-
erlebnisse bringen. Weist Du, warum die 
meisten Menschen ihre Ziele nicht errei-
chen und es nicht schaffen, das Leben zu 
führen, von dem sie träumen? Wissen sie 
nicht genug? Können sie es nicht? Oder 
liegt es vielmehr daran, dass sie einfach 
nicht das tun, was nötig wäre?

In diesem Erfolgscoaching mit Kirstin 
Kaul geht es darum, mit bewährten und 
starken Erfolgssystemen die eigenen Zie-
le zu verwirklichen und sich das Leben zu 
schaffen, das den eigenen Vorstellungen 
entspricht. 

Dabei steht Dir der Coach mit vielen Stra-
tegien, Dein Erfolgsteam und Dein Buddy 
helfend zur Seite. Wenn Du Dich einlässt, 
wirst Du einen großen Schritt nach vorne 
machen.
Es liegt in Deinen Händen, was Du aus 
Deinem Leben machst. 

Du bist der Gestalter Deines Lebens. Fang 
an, das Leben zu führen, das Du wirklich 
führen möchtest. 

In diesem Programm findest Du Men-
schen, die Dich unterstützen werden und 
Dich auf Deinem Weg zu Deinen Zielen 
begleiten werden.

Dieses Trainingsprogramm findet in un-
serem Online-Zoom-Raum statt. Hier 
können die Teilnehmer jederzeit mit dem 
Trainer und mit den anderen Teilnehmern 
interagieren. 

Es wird intensive Partnerübungen geben, 
so dass Du gezielt an Deinen Zielen und 
Ihrem persönlichen Wachstum arbeiten 
können. 

Einmal pro Monat nehmen sie an einem 
Online-Seminar teil. Dort gibt es frischen 
Input und Übungen. 

Zwischen den Terminen triffst Du Dich 
jeweils mindestens einmal mit Deinem 
Erfolgsteam. Zusätzlich bekommst Du 
weitere optionale Aufgaben, um die The-
men der Abende zu vertiefen, wenn Du 
das möchtest. 

Innerhalb von vier Monaten arbeitest Du 
intensiv und ganzheitlich an Deinem Le-
benserfolg.

	◼ Bestandsaufnahme
	◼ Klare Ziele
	◼ Die Macht der Entscheidung
	◼ Integraler Wochenplan
	◼ Im Team zum Erfolg

Seminarinhalte

Seminartage: 14.04.2026, 12.05.2026, 
09.06.2026 und 14.07.2026 

Semiarzeiten:
Dienstag: 20:00 – 22:00 Uhr

Termine

Visions Tag

Der Visions-Tag ist der Tag, der 2026 zu 
Deinem Jahr macht. Wir beschäftigen uns 
mit Deinen Zielen, Deinen Gewohnhei-
ten und deinem Erfolgsmindset für dieses 
Jahr. 

Anhand Deiner großen Vision wirst Du 
für alle relevanten Lebensbereiche Ziele 
festlegen und Methoden an die Hand be-
kommen, diese auch wirklich zu erreichen.

Dieses Trainingsprogramm findet in un-
serem Online-Zoom-Raum statt. Hier 
können die Teilnehmer jederzeit mit dem 
Trainer und mit den anderen Teilnehmern 
interagieren. 

Es wird intensive Partnerübungen geben, 
sodass Du gezielt an Deinen Themen ar-
beiten kannst. 

Dieses Programm hilft Dir systematisch 
2026 die Ziele zu erreichen, die Du wirk-
lich erreichen möchtest! 

Außerdem lernst Du, wie Du Motivations-
löcher effektiv vermeiden und nutzt die 
Macht der Gruppe, um Deine Verände-
rungsanliegen wirklich umzusetzen. 

	◼ Ziele setzen und erreichen
	◼ Motivation und Disziplin

Seminarinhalte

Sonntag, 11.01.2026

Seminarzeiten:
10:00 - 17:00 Uhr

Termin

Dieses Programm wendet sich an 
Menschen, die

	◼ 2026 richtig durchstarten wollen
	◼ ihre Ziele wirklich erreichen wollen
	◼ noch gar nicht genau, wissen, was 

ihre Ziele sind oder sie noch nicht 
schriftlich festgelegt haben

	◼ alle Menschen, die sich 2026 
nachhaltig verändern wollen

Zielgruppe

© frankpeters (Canva) 
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Jahrestraining: Finde Deine Bestimmung

Gibt es einen bestimmten Grund, warum 
Du hier bist? Hat Dein Leben einen Sinn? 
Was ist Dein Ruf? Was ist Deine Mission? 
Wofür ist Dein Potential geeignet? Wurde 
Deine Aufgabe bereits im Vorfeld festge-
legt? Folgst Du einem festen Seelenplan?

In dem großen Online-Jahrestraining 
„Finde Deine Bestimmung“ mit Kirstin 
Kaul geht es darum, sich selbst richtig gut 
kennen zu lernen. Dabei wirst Du mit ei-
ner ganzen Reihe von Übungen, Modellen 
und Einsichten konfrontiert werden, die 
Dir dabei helfen werden, zu entdecken, 
warum Du da bist und worin Deine Le-
bensaufgabe besteht.

Über 10 Monate hinweg hast Du jeweils 
zwei Termine mit drei Stunden Dauer. 
Beim ersten Termin treffen wir uns on-
line im Plenum mit einem der Trainer 
und beim zweiten Termin vertiefst Du das 
Erfahrene mit Deiner Übungsgruppe. Zu-
dem bekommst Du Hausaufgaben und ein 
schön gestaltetes Journal, um Deine Er-
gebnisse festzuhalten. Diese Ausbildung 
wird eine fantastische Abenteuer-Reise. 
Danach wird Dein Leben nicht mehr das 
Gleiche sein.

Hermann Hesse hat einmal gesagt:

„Wir verlangen, das Leben müsse einen 
Sinn haben, aber es hat nur genau so viel 

Sinn, wie wir ihm geben.“

Ein Sinn gibt Deinem Leben Bedeutung. 
Jeder Mensch wurde mit einzigartigen 
Gaben und Talenten geboren. Sie zu nut-
zen und zum Wohle aller einzusetzen, 
verleiht unserem Leben eine einzigartige 
Bedeutung. Werde Dir Deiner selbst be-
wusst und gehe mit tiefer innerer Stärke in 
Deine Zukunft.

© peshkov (Canva)

Jahrestraining: Finde Deine Bestimmung

Dieses Trainingsprogramm findet in un-
serem Online-Zoom-Raum statt. Hier 
können die Teilnehmer jederzeit mit dem 
Trainer und mit den anderen Teilnehmern 
interagieren. Es wird intensive Partner-
übungen geben, so dass Du gezielt an Dei-
ner Lebensaufgabe arbeiten kannst. Ein-
mal pro Monat findet ein Hauptseminar 
statt. Zwischen den Terminen bekommst 
Du weitere vertiefende Aufgaben und 
kannst Dich mit den anderen Teilnehmern 
und Deinem Buddy austauschen und on-
line in Deiner Übungsgruppe treffen. 

	◼ Ikigai - Das Geheimnis eines 
erfüllten Lebens

	◼ Deine Wünsche und Sehnsüchte
	◼ Deine Stärken, Interessen und 

Talente
	◼ Im Bereich des Magischen
	◼ Deine Persönlichkeit
	◼ Die Weisheit des Ennegramms
	◼ Wo stehst Du in Deiner Entwicklung?
	◼ Wozu bist Du besonders geeignet?

Dieses Programm wendet sich 
an Menschen, die:

	◼ sich selbst besser kennen lernen 
möchten

	◼ ihrem Leben einen neuen Sinn 
geben möchten

	◼ anderen helfen wollen, ihre 
Potentiale zu entdecken

	◼ gerne an einem Landsiedel Event 
teilnehmen wollen.

Dieses Programm hilft Dir dabei, zu erken-
nen, wer Du wirklich bist, was Dir wichtig 
ist im Leben, was Deine Lebensaufgabe ist 
und welcher Weg zur Erreichung für Dich 
gut geeignet ist.

Mittwoch (jeweils 19:00 – 22:00 Uhr): 
11.03.2026, 15.04.2026, 06.05.2026, 
10.06.2026, 08.07.2026, 12.08.2026, 
09.09.2026, 14.10.2026, 11.11.2026, 
09.12.2026

+ dazu verabreden sich die Teilnehmer 
noch zu 10 Übungsgruppen-Treffen 
jeweils nach den Terminen.

Die 
Zielgruppe

Termine

Die 
Themen 

https://www.landsiedel-seminare.
de/nlp/seminare/meine-bestim-
mung-online.html

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/seminare/meine-bestimmung-online.html
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Marketing-Webinare:

jeweils Montag 19:00 – 22:00 Uhr:
19.01.2026, 26.01.2026, 02.02.2026,
23.02.2026, 16.03.2026, 30.03.2026,
13.04.2026, 27.04.2026, 11.05.2026,
01.06.2026, 22.06.2026, 06.07.2026,
20.07.2026, 03.08.2026, 21.09.2026,
05.10.2026, 09.11.2026, 07.12.2026

Marketing-Supervision:
4x2 Stunden

Termine

Jahrestraining Marketing

Durch Vernetzung auf Xing und/oder Lin-
kedIn, die Durchführung von gemeinsa-
men Marketing-Aktionen, wie z.B. einem 
Online-Kongress, einen gemeinsamen 
Podcast und eine Buch- oder Ebook-Ver-
öffentlichung und Verlinkung der Profile 
und Seiten. 

Du kannst auch jederzeit Fragen an Ste-
phan Landsiedel und die anderen Teil-
nehmer über unsere Communityplattform 
stellen.

Unsere Marketing-Ausbildung besteht aus  
verschiedenen Modulen, die am besten 
in der vorgegebenen Reihenfolge besucht 
werden.

Module der 
Marketing Ausbildung

	◼ Positionierung und 
Zielgruppenanalyse

	◼ Angebots- und 
Produktentwicklung

	◼ Markebaufbau und 
Onlinepräsenz

	◼ Reichweite und Sichtbarkeit
	◼ Social Media
	◼ Verkauf und Kundenbindung
	◼ Analyse und Optimierung
	◼ Kooperationen
	◼ Newsletter
	◼ Anzeigen
	◼ Podcast- und Videomarketing
	◼ Storytelling
	◼ Content-Marketing

Über das Jahr hinweg werden wir uns in-
nerhalb der Module mit den unterschied-
lichsten Marketing-Themen beschäftigen. 
Du kannst natürlich selbst wählen, welche 
Themen Dich besonders interessieren und 
bei welchen Veranstaltungen Du live dabei 
sein möchtest.

Das Ziel ist es, möglichst alle Punkte an 
ganz konkreten Praxisbeispielen der Teil-
nehmer durchzugehen.

https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/online-
marketing-ausbildung.html

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

Jahrestraining Marketing

Mit Landsiedel NLP Training sind wir 
bereits seit über 25 Jahren erfolgreich auf 
dem Bildungsmarkt mit NLP- und Coa-
ching-Angeboten. Zwischen 2008 und 
2018 haben wir 25 Standorte aufgebaut 
und zahlreiche Trainer- und Coaches be-
treut. Wir sind in weitere Länder expan-
diert und haben Jahr für Jahr siebenstellige 
Umsätze gemacht.

Diesen Erfolg haben wir uns selbst ohne 
eine externe Agentur erarbeitet. Im Mar-
keting sind wir stets auf dem neusten Stand 
und setzen fortwährend neue Maßnahmen 
ein, um auch weiterhin erfolgreich zu blei-
ben. Wir haben viele Trends miterlebt, 
ausprobiert und einige sogar selbst gesetzt.

Nun hast Du die Chance, von unserem 
Marketing-Know-How zu profitieren. Du 
bekommst die Gelegenheit, Dich ein Jahr 
lang intensiv in allen wichtigen Marketing-
Themen weiterzubilden und diese gleich 
1:1 in die Praxis umzusetzen.

Du erfährst alle Marketing-Geheimnis-
se, die wir für unseren Erfolg nutzen. Auf 
diese Weise avancierest Du selbst zu einem 
erfolgreichen Marketer, bist Deinen Kon-
kurrenten einen großen Schritt voraus, 
vergrößerst Deinen Kundenstamm und 
erzielst höhere Einnahmen! 

Nutze das Gelernte für Deine Coaching-
Tätigkeit oder werden Sie selbst zum 
Marketing-Coach und berate mit Deinem 
Fachwissen andere Kunden. Bring Dein 
Marketing voran und werde zum Kunden-
magnet für Dein Spezialgebiet!

Das Wichtigste bei diesem Jahrestraining 
ist, dass Du in die Umsetzung kommen! 
Keine Frage, das reine Wissen kannst Du 
aus vielen Quellen bekommen, aber eine 
Gruppe und Coaches im Hintergrund zu 
haben, die Dich bei der Umsetzung be-
gleiten, das ist das, was es unbezahlbar 
macht. 

In dieser Ausbildung arbeiten wir ganz 
praktisch an Deinem Marketing. Du be-
kommen sehr viel Praxiswissen von Ste-
phan Landsiedel und gelegentlich auch 
jemand aus seinem Marketing-Team. So 
bekommest Du Stück für Stück das, was 
Du brauchst, um zu einer Marke zu wer-
den und die richtigen Kunden anzuziehen, 
damit Dir der schönste Beruf der Welt 
nicht nur Freude und Erfüllung, sondern 
auch ein gutes Einkommen bringt, das es 
Dir ermöglicht, es mit ganzer Hingabe und 
Zeit in Freiheit zu tun.

Sehr wichtig ist uns, dass Du ins Handeln 
kommen und einen großen Teil der ange-
sprochenen Themen auch direkt auf Dich 
angewendet in die Praxis umsetzt. Hierfür 
werden wir Challenges einbauen und vor 
allem uns gegenseitig unterstützen. 

Dies geschieht durch Austausch und Tipps 
oder auch ganz konkret durch das gemein-
same Teilen von Aktionen in den Social 
Media Kanälen. 

Die 
Grundidee

Zum letzen Mal!

https://www.landsiedel-seminare.de/coaching/online-marketing-ausbildung.html
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HELDEN-ERWACHEN

Helden-Erwachen ist der Auftakt eines 
neuen Weges. Es ist das Tor zum Helden-
zyklus – einer neuen Seminarreihe von 
Stephan Landsiedel, die nicht darauf ab-
zielt, Dich zu optimieren, sondern Dich an 
Deine eigene innere Kraft zu erinnern.

Dieses Seminar markiert den Moment, in 
dem Du innehältst. In dem Du still wirst.
Und beginnst zu lauschen – auf das, was in 
Dir längst vorhanden ist. Es geht nicht da-
rum, jemand Neues zu werden. Es geht da-
rum, das freizulegen, was Du immer schon 
warst – bevor Du Dich angepasst, zurück-
genommen oder verloren hast. Es geht um 
das Erinnern an Dein wahres Wesen.

Wir machen einen Raum auf, in dem Du 
Dich wieder mit Deinem authentischen 
Selbst verbindest – ehrlich, klar und un-
verstellt. Der Held, der hier erwacht, ist 
kein Idealbild. Er ist der Teil in Dir, der 
weiß, wer Du bist, wenn Du aufhörst, Dich 

xxxx 

voraussichtlicher Termin

Trainer:
Stephan Landsiedel

Tagesseminar: Finde Deine Bestimmung

Selbstentdeckung und Persönlichkeitsent-
wicklung sind Schlüsselkomponenten für 
ein erfülltes Leben. 

Willkommen bei unserem Online-Tages-
seminar „Finde Deine Bestimmung“, das 
Dir eine einzigartige Möglichkeit bietet, 
Deine verborgenen Stärken, Talente und 
Deine wahre Identität zu enthüllen. Wir 
glauben fest daran, dass jeder Mensch eine 
einzigartige Bestimmung im Leben hat, 
und durch bewusstes Erkunden und Re-
flektieren können wir zu einem tieferen 
Verständnis unserer selbst gelangen. 

In diesem Seminar nehmen wir Dich mit 
auf eine Reise der Selbsterkenntnis, durch 
Persönlichkeitstests, Fantasiereisen und 
gezielte Übungen, um Deine innere Welt 
zu erkunden und Deine wahre Bestim-
mung zu enthüllen. Mache den ersten 
Schritt auf dem Weg zu einem erfüllteren 
Leben!

Dieses Trainingsprogramm findet in un-
serem Online-Zoom-Raum statt. Hier 
können die Teilnehmer jederzeit mit dem 
Trainer und mit den anderen Teilnehmern 
interagieren. Es wird intensive Partner-
übungen geben, so dass Du gezielt an Dei-
nen Themen arbeiten kannst. 

	◼ Die Weisheit in Dir
	◼ Träume und Wünsche 
	◼ Erforsche Dich Selbst
	◼ Wer bist Du?
	◼ Nutze Deine Fantasie

Die 
Inhalte

Samstag, 17.01.2026 10:00 – 17:30 Uhr

Termin (Online):

Kirstin Kaul

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ sich selbst besser kennen lernen 
möchten

	◼ ihrem Leben einen neuen Sinn 
geben möchten

	◼ anderen helfen wollen, ihre 
Potentiale zu entdecken

	◼ gerne an einem Landsiedel Event 
teilnehmen wollen.

Die 
Zielgruppe

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/
tagesseminar-bestimmung.php

zu erklären, Dich anzupassen oder Erwar-
tungen zu erfüllen. Deine innere Ausrich-
tung. Dein Mut. Deine Wahrheit.

Dieses Seminar ist für Dich, wenn Du:
	◼ spürst, dass Du Dich selbst zu lange 

zurückgestellt hast
	◼ nicht mehr funktionieren, sondern 

lebendig sein willst
	◼ bereit bist, Dir selbst ehrlich zu 

begegnen und Tiefe suchst
	◼ Dich erinnern willst, wer Du wirklich 

bist

Lass den Helden in Dir erwachen!

Termin (Online):

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesseminar-bestimmung.php
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Tagesseminar: Das L in NLP

Sprache ist Dein mächtigstes Werkzeug 
– ob im Coaching-Gespräch, in Verhand-
lungssituationen oder im Alltag mit Dei-
ner Familie. Doch wie oft erlebst Du es, 
dass Deine Worte nicht die gewünschte 
Wirkung erzielen? Dass Du nicht gehört 
wirst? Dass Du Dich ärgerst, weil Du nicht 
das bekommst, was Du möchtest?

In diesem Tagesseminar lernst Du die 
psychologischen Mechanismen hinter 
wirksamer Kommunikation kennen und 
beherrschst am Ende des Tages konkrete 
Sprachmuster, mit denen Du sofort mehr 
Einfluss gewinnst. Du erfährst, wie Du 
durch präzise Fragetechniken, gezieltes 
Framing und schlagfertige Interventio-
nen Gespräche in die von Dir gewünschte 
Richtung lenkst – ohne zu manipulieren, 
sondern durch Schaffung echter Win-
Win-Win-Situationen.

Das L in NLP steht für Linguistik – und 
genau darum geht es: Wie Du die Macht 
der Sprache nutzt, um wirksam zu werden. 
Effizient, sofort einsetzbar und mit viel 
praktischer Übungszeit.

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. Es wird intensi-
ve Partnerübungen geben.

	◼ Exzellente Fragetechniken
	◼ Die Psychologie der Worte
	◼ Die hohe Kunst des Framings
	◼ Elegante Schlagfertigkeit

Die 
Inhalte

Samstag, 12.12.2026 10:00 – 17:30 Uhr

Termin (Online):

Trainer: Marian Zefferer

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ mehr Einfluss in Gesprächen 
gewinnen wollen.

	◼ gehört werden möchten und ihre 
Anliegen wirksam kommunizieren 
wollen.

	◼ NLP Sprachmuster kennenlernen 
oder vertiefen wollen

	◼ im Coaching, in der Führung oder 
im privaten Umfeld überzeugender 
auftreten wollen.

	◼ schlagfertiger werden und in 
schwierigen Situationen souverän 
reagieren möchten.

Die 
Zielgruppe

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/
tagesseminar-l-im-nlp.php

Besonderheit:

Dieses Seminar ist ein NLP-Club 
Event. Die Mitglieder können 
kostenfrei teilnehmen.

Tagesseminar: NLP & Enneagramm

Unsere Wahrnehmung ist nie neutral. Sie 
ist geprägt von Erfahrungen, Erwartungen 
und Geschichten, die wir über uns und die 
Welt erzählen. Wir nehmen nicht „die Re-
alität“ wahr - sondern eine sehr persönli-
che Version davon. Jeder Mensch hat dabei 
seinen eigenen Filter: das, worauf der Blick 
unbewusst immer wieder fällt, das, was 
wir übersehen, und das, was wir reflexartig 
vermeiden oder bewahren wollen.

In diesem Seminar geht es darum, diese 
Mechanismen bewusst wahrzunehmen, 
statt weiter auf Autopilot zu reagieren. 
Du entdeckst, wie Du die Welt siehst und 
auch, wie dieses Sehen Dein Fühlen, Den-
ken und Handeln beeinflusst.

Das Enneagramm zeigt Dir dabei die Land-
karte Deiner Wahrnehmung: neun ver-
schiedene Blickwinkel auf die Welt, neun 
Strategien, sicher, geliebt oder wirksam zu 
sein. Und das NLP liefert Dir Werkzeuge, 
mit denen du diese Landkarte erforschen, 
verstehen und erweitern kannst. 

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. 

Die 
Inhalte

Die 
Zielgruppe

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ neugierig sind auf die unbewussten 
Muster hinter Denken, Fühlen und 
Handeln

	◼ sich selbst und andere besser 
verstehen wollen

	◼ im Beruf oder privat achtsamer 
kommunizieren und reagieren 
wollen

	◼ NLP nicht nur als Technik, sondern 
als Haltung nutzen wollen

	◼ Verständnis statt Selbstoptimierung 
suchen

	◼ Freude daran haben, neue 
Perspektiven auf sich und andere zu 
entdecken

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

	◼ Das Enneagramm 
	◼ Dein innerer Filter
	◼ Triaden & Emotionen: Kopf, Herz 

und Bauch in Balance
	◼ NLP in Aktion: Reframing, State, 

Perspektivwechsel
	◼ Integration: vom Aha  zum Alltag

Besonderheit:

Dieses Seminar ist ein NLP-Club 
Event. Die Mitglieder können 
kostenfrei teilnehmen.

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/
tagesseminar-nlp-und-enneagramm.php

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesseminar-l-im-nlp.php
https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesseminar-nlp-und-enneagramm.php
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Tagesseminar: Integrales Coaching

Herzlich Willkommen zu unserem Tages-
seminar über Integrales Coaching, das sich 
ganz der bahnbrechenden Arbeit von Ken 
Wilber widmet. Tauche ein in die Welt des 
integralen Ansatzes, der das Beste aus ver-
schiedenen Weisheitstraditionen, Psycho-
logie, Spiritualität und Wissenschaft inte-
griert. 

Dieses Seminar bietet Dir die Gelegenheit, 
die transformative Kraft der Integralen 
Theorie zu verstehen und anzuwenden, 
um Dein Coaching auf ein neues Niveau 
zu heben. Erforsche die umfassende Sicht-
weise, die individuelle und kollektive Ent-
wicklung verbindet und Dir Werkzeuge an 
die Hand gibt, um Deine Klienten ganz-
heitlich zu unterstützen. 

Sei bereit, Dein Verständnis zu erweitern 
und Deine Fähigkeiten als Coach zu ver-
tiefen, während wir gemeinsam in die fas-
zinierende Welt des integralen Coachings 
eintauchen.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Die 
Inhalte

Die 
Zielgruppe

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ die ganzheitlich wachsen wollen.
	◼ die gerne die Welt aus vielen 

Perspektiven wahrnehmen wollen.
	◼ die gerne mit ihren Coachees 

intensiv zusammenarbeiten wollen.
	◼ die mehr über die Welt verstehen 

und lernen wollen
	◼ die Körper, Geist, Verstand 

und Schatten mir in ihr Dasein 
einbeziehen wollen

	◼ AQAL-Modell
	◼ Integraler Wochenplam
	◼ 4 Quadranten Modell
	◼ Ganzheitlich und umfassend

Termin (Online): 
07.02.2926
10:00 – 17:30 Uhr 

Trainerin: 
Kirstin Kaul

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GELBE Reihe 
gebucht werdenhttps://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/

tagesseminar-integral.php

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

Tagesseminar: Neue NLP Formate entwickeln

In diesem außergewöhnlichen Seminar 
lädt Stephan Landsiedel Dich ein, über be-
kannte NLP-Formate hinauszudenken und 
eigene, kreative Veränderungsprozesse zu 
gestalten. Du lernst, wie Du bestehende 
NLP-Techniken kombinierst, modellierst 
und zu neuen, wirksamen Formaten wei-
terentwickelst. Ein Tag voller Experimen-
tierfreude, Tiefgang und Inspiration – per-
fekt für alle, die NLP auf das nächste Level 
bringen wollen.

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. 

Dieses Tagesseminar ist für Dich gemacht, 
wenn Du NLP nicht nur anwenden, son-
dern wirklich verstehen, weiterdenken 
und kreativ gestalten willst. Ich lade Dich 
ein, die Logik hinter den Formaten zu 
durchdringen, sie flexibel zu kombinieren, 
zu modellieren und daraus eigene, hoch-
wirksame Veränderungsprozesse zu ent-
wickeln. 
Du erweiterst Deinen NLP-Werkzeug-
koffer um neue und teilweise völlig unbe-
kannte Formate. Dieses Seminar schenkt 
Dir Experimentierfreude, Tiefe und Inspi-
ration – und hebt Deine Arbeit mit NLP 
spürbar auf ein neues Level. 

	◼ NLP Lernen lernen
	◼ Werde NLP-Entwickler

Die 
Inhalte

Samstag, 31.01.2026 10:00 – 17:30 Uhr

Termin (Online):

Trainer: Stephan Landsiedel

Dieses Programm wendet sich an fortge-
schrittene NLPler, die:

	◼ gerne tiefer in NLP eintauchen 
möchten.

	◼ neue Formate und 
Anwendungsmöglichkeiten kennen 
lernen wollen.

	◼ vorhandene Formate modifizieren 
und neue Formate entwickeln 
wollen.

	◼ NLP auf kraftvolle Art noch tiefer für 
sich selbst und andere anwenden 
wollen.

Die 
Zielgruppe

Besonderheit:

Dieses Seminar ist ein NLP-Club 
Event. Die Mitglieder können 
kostenfrei teilnehmen.

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/
tagesseminar-neue-nlp-formate-entwickeln.php

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesseminar-integral.php
https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesseminar-neue-nlp-formate-entwickeln.php
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Tagesseminar: Coaching Grundlagen

Willkommen zum Online-Seminar „Coa-
ching-Grundlagen“! Wenn Du daran inte-
ressiert bist, Deine Coaching-Fähigkeiten 
zu entwickeln und ein tieferes Verständnis 
für die essenziellen Aspekte des Coachings 
zu gewinnen, bist Du hier genau richtig.

In unserem Seminar werden wir die 
Grundlagen des Coachings, einschließlich 
Strukturen und Methoden, das Menschen-
bild im Coaching und die Auftragsklärung 
eingehend behandeln. Diese Themen bil-
den das solide Fundament, auf dem erfolg-
reiche Coaching-Beziehungen aufbauen. 

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. Du brauchst 
ein gut funktionierendes Mikrofon, eine 
Kamera, eine stabile Internetverbindung 
sowie eine Umgebung, in der der Du Dich 
voll auf das Seminar konzentrieren kannst. 

Es wird intensive Partnerübungen geben. 
Wenn Du möchtest, kannst Du im An-
schluss an den Seminartag an unseren 
regelmäßigen Übungsgruppen kostenlos 
teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ ihre zwischenmenschlichen 
Fähigkeiten vertiefen und 
entwickeln möchten, um effektiver 
in beruflichen und persönlichen 
Kontexten zu kommunizieren.

	◼ eine solide Grundlage im Coaching 
aufbauen wollen.

	◼ ein besseres Verständnis für die 
psychologischen Aspekte des 
Coachings und des menschlichen 
Verhaltens erlangen möchten.

	◼ ihre Fähigkeit zur Selbstreflexion und 
zur Förderung von Veränderung 
bei sich selbst und anderen stärken 
möchten.

	◼ nach Werkzeugen suchen, 
um klare Ziele zu setzen und 
effektive Coaching-Beziehungen 
aufzubauen, die zum Erfolg führen.

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GRÜNE Reihe 
gebucht werden

	◼ Strukturen
	◼ Methoden
	◼ Auftragsklärung

Termin: 
21.02.2026 
10:00 – 17:30 Uhr

Trainer: 
Carlos Salgado

mehr unter: https://www.landsiedel-seminare.de/life-co-
ach/tagesseminar-coaching-grundlagen.php

Die 
Zielgruppe

Die 
Inhalte

Tagesseminar: Mindfulness

Achtsam und bewusst handeln. Diesen 
kurzen Moment des Innenhaltens zwi-
schen Reiz und Reaktion spüren. Klingt 
einfach? Ist es auch, wenn Du bestimmte 
Dinge kennst und berücksichtigst. 

In diesem Seminar beleuchten wir die Ma-
gie und Einfachheit der Achtsamkeit. Wo 
sie herkommt, was sie bewirken kann, wo 
potenzielle Gefahren liegen und wie Du 
wirksam Achtsamkeitstechniken in Dein 
Coaching einbauen kannst. Wir werden 
zusammen „üben“ und Du entwickelst 
selbst eine Meditation für ein Thema. 

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. Du brauchst 
ein gut funktionierendes Mikrofon, eine 
Kamera, eine stabile Internetverbindung 
sowie eine Umgebung, in der der Du Dich 
voll auf das Seminar konzentrieren kannst.

Es wird intensive Partnerübungen geben. 
Wenn Du möchtest, kannst Du im An-
schluss an den Seminartag an unseren 
regelmäßigen Übungsgruppen kostenlos 
teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die

	◼ gerne tiefer in das Thema 
Achtsamkeit einsteigen möchten.

	◼ Achtsamkeit gern in ihrem Alltag 
mehr leben wollen.

	◼ in ihr Coaching kleine Elemente 
aus der Achtsamkeit einbauen 
möchten.

	◼ praktisch NLP und Achtsamkeit 
verbinden wollen.

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch 
als Teil des Life-Coaches 
BLAUE Reihe gebucht 
werden

	◼ Innehalten
	◼ Mehr als Ommmm
	◼ Mehr Fokus
	◼ Mehr Leichtigkeit und Gelassenheit

Termin: 
07.03.2026
10:00 - 17:30 Uhr

Trainerin: 
Petra Diederichs

mehr unter: https://
www.landsiedel-se-
minare.de/life-coach/
tagesseminar-mindful-
ness.php

Die 
Inhalte

Die 
Zielgruppe
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Tagesseminar: Spiral Dynamics

Herzlich willkommen zum Tagesseminar 
über Spiral Dynamics! Dieses faszinieren-
de Modell der menschlichen Entwicklung 
und Wertesysteme bietet Dir unermessli-
chen Nutzen.

Spiral Dynamics ermöglicht Dir, die Viel-
falt der menschlichen Perspektiven und 
Überzeugungen zu verstehen und in der 
Praxis anzuwenden. Durch das Erlernen 
dieses Modells kannst Du nicht nur tiefe-
re Einblicke in Dein eigenes Denken und 
Verhalten gewinnen, sondern auch Werk-
zeuge zur Bewältigung von Konflikten, zur 
Führung von Teams und zur Förderung 
Deines persönlichen Wachstums entwi-
ckeln. 

Unser Seminar wird Dir helfen, die Kern-
konzepte von Spiral Dynamics zu erfassen 
und Dir praktische Anwendungen in ver-
schiedenen Lebensbereichen aufzeigen. 
Tauche ein in die Welt der Spiral Dynamics 
und hebe Dein Verständnis für Mensch-
lichkeit und Gesellschaft auf eine neue 
Ebene!

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an:

	◼ alle, die ihr Verständnis für 
zwischenmenschliche Beziehungen 
vertiefen möchten.

	◼ Menschen, die in der 
Personalentwicklung und im Human 
Resources-Bereich tätig sind und 
nach neuen Tools und Erkenntnissen 
suchen, um Teams effektiver zu 
führen und zu unterstützen.

	◼ Unternehmer und Führungskräfte, 
die ihre strategische Planung 
und ihre Entscheidungsfindung 
verbessern möchten.

	◼ Coaches und Berater, die ihre 
Methoden erweitern und tieferes 
Verständnis für die individuellen 
Bedürfnisse und Potenziale ihrer 
Klienten entwickeln möchten.

	◼ alle, die neugierig sind und einen 
offenen Geist haben, um die Vielfalt 
der menschlichen Perspektiven zu 
schätzen.

Trainerin: 
Kirstin Kaul

Termin (Online): 
21.03.2026 
10:00 – 17:30 Uhr

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GELBE Reihe 
gebucht werden

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/
tagesseminar-spiral-dynamics.php

Die 
Zielgruppe

Tagesseminar: Hypnose

Schon seit Jahrhunderten fasziniert Men-
schen die Frage, wie wir unser inneres Erle-
ben gezielt beeinflussen können. Hypnose 
bietet dafür einen klaren Weg: Sie ermög-
licht es, Zugang zu unbewussten Prozessen 
zu finden und dadurch Veränderungen zu 
erleichtern, die mit reiner Willenskraft oft 
schwerfallen. 

In diesem eintägigen Seminar lernst Du, 
wie Hypnose praktisch angewendet wird 
– von einfachen Übungen bis hin zu Tech-
niken, die neue Energie und Motivation 
freisetzen können. Schritt für Schritt er-
fährst Du, wie innere Ressourcen aktiviert 
werden und welche Möglichkeiten sich 
daraus für persönliche Entwicklung und 
professionelles Arbeiten ergeben.

Wenn Du möchtest, kannst Du im An-
schluss an den Seminartag an unseren 
regelmäßigen Übungsgruppen kostenlos 
teilnehmen.

	◼ Grundlagen
	◼ Suggestionen
	◼ Trance-Sprache
	◼ Einsatzmöglichkeiten

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. Du brauchst 
ein gut funktionierendes Mikrofon, eine 
Kamera, eine stabile Internetverbindung 
sowie eine Umgebung, in der der Du Dich 
voll auf das Seminar konzentrieren kannst. 
Es wird intensive Partnerübungen geben. 

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/
tagesseminar-hypnose.php

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als 
Teil des Life-Coaches GRÜNE 
Reihe gebucht werden

Die 
Inhalte

Die 
Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Menschen, 
die neugierig sind, wie Hypnose funktio-
niert und welche Möglichkeiten sie bietet. 
Gemeinsam erkunden wir, wie das Unter-
bewusstsein gezielt angesprochen werden 
kann, um innere Stärke und Ressourcen 
zu aktivieren. Die Teilnehmer lernen den 
Ablauf einer Hypnosesitzung kennen, pro-
bieren einfache Techniken selbst aus und 
erfahren, wie Hypnose zur Förderung von 
Entspannung, Motivation und Selbstver-
trauen eingesetzt werden kann – sowohl 
für sich selbst als auch im Umgang mit an-
deren.

Termin: 
28.03.2026
10:00 – 17:30 Uhr

Trainer: 
Marian Zefferer

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesseminar-spiral-dynamics.php
https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesseminar-hypnose.php
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Tagesseminar: Enneagramm

Das Enneagramm ist ein psychologisches 
Persönlichkeitsmodell, das Dir hilft, so-
wohl Dich selbst, als auch andere bes-
ser zu verstehen. Eine Landkarte, die auf 
jahrhundertalten Weisheiten aufbaut und 
durch moderne Psychologie im heutigen 
Alltag Anwendung findet.

Lerne die 9 Persönlichkeitsmuster des 
Enneagramms kennen, wie diese Muster 
Hindernisse und gleichzeitig Chance zur 
Weiterentwicklung sein können. Befreie 
Dich aus alten Denk- und Gefühlsstruk-
turen und gehe neue Wege – mit dem En-
neagramm, das zugleich auch ein Entwick-
lungsmodell ist, das vor allem auch in der 
integralen Welt Anwendung findet.

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. Du brauchst 
ein gut funktionierendes Mikrofon, eine 
Kamera, eine stabile Internetverbindung 
sowie eine Umgebung, in der der Du Dich 
voll auf das Seminar konzentrieren kannst.

Es wird intensive Partnerübungen geben. 
Wenn Du möchtest, kannst Du im An-
schluss an den Seminartag an unseren 
regelmäßigen Übungsgruppen kostenlos 
teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ ihre unbewussten Muster entdecken 
wollen.

	◼ nach ganzheitlichem 
Selbstverständnis streben.

	◼ ihre Beziehungen verbessern wollen.
	◼ ihre Klienten besser verstehen 

wollen.
	◼ ihre empathischen Fähigkeiten 

schulen wollen.

Termin: 
11.04.2026
10:00 – 17:30 Uhr 

Trainerin: 
Kirstin Kaul

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GRÜNE Reihe 
gebucht werden

	◼ Einführung
	◼ Warum Enneagramm?
	◼ Welcher Typ bin Ich?
	◼ Kopf, Hez,Bauch

Die 
Inhalte

Die 
Zielgruppe

weitere Informationen unter: https://www.landsiedel-semi-
nare.de/life-coach/tagesseminar-enneagramm.php

	◼ Schatten erkennen
	◼ Methoden und Übungen
	◼ Eigene Schattenanteile
	◼ Unser Schatten im Alltag

weitere Informationen unter: https://www.
landsiedel-seminare.de/life-coach/tagessemi-
nar-schatten.php

Tagesseminar:  Schattenarbeit

Tauche ein in die faszinierende und berei-
chernde Welt der Schattenarbeit bei unse-
rem Online-Tagesseminar.

Entdecke eine Reise zu den verborgenen 
Ecken Deines Selbst, erforsche Deine tiefs-
ten Emotionen und erkenne die Kraft der 
Integration, die in der Auseinandersetzung 
mit Deinem Schatten liegt. Unser Ziel ist 
es, Dir Werkzeuge und Einsichten zu bie-
ten, um ein tieferes Verständnis für Dich 
selbst zu erlangen und Dein volles Poten-
tial zu entfalten.

Bist Du bereit, Deine verborgenen Aspek-
te anzunehmen und aus ihnen zu lernen? 
Dann bereite Dich vor auf ein Online-
Tagesseminar, das Deine Selbstwahrneh-
mung vertiefen und Deine Lebenspers-
pektive verändern wird. Wir freuen uns 
darauf, gemeinsam mit Dir diese transfor-
mative Reise zu erleben.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den 
anderen Teilnehmern interagieren. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ nach tieferem Selbstverständnis 
streben.

	◼ den Mut haben, sich ihren inneren 
Herausforderungen zu stellen.

	◼ effektive Bewältigungsstrategien 
erlernen wollen.

	◼ ihre zwischenmenschlichen 
Beziehungen verbessern und ihre 
Lebensziele klären möchten.

Termin: 
18.04.2026
10:00 – 17:30 Uhr

Trainerin: 
Kirstin Kaul

Die 
Inhalte Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GELBE Reihe 
gebucht werden

Die 
Zielgruppe
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© Ramdlon (Canva) 

Tagesseminar: Provokatives Coaching

Provokatives Coaching ist eine humorvol-
le und freche Methode der professionellen 
Intervention. Sie überspringt übliche Kon-
ventionen und kommt direkt zum (wun-
den) Punkt, der vom Coachee oft versteckt 
werden möchte. 

Dabei werden durch gezielte Provokatio-
nen blockierende Verhaltensweisen und 
Überzeugungen aufs Korn genommen und 
liebevoll karikiert. Dies ist niemals verlet-
zend, sondern jederzeit von Wertschät-
zung getragen. Die Methode eignet sich 
hervorragend als Ergänzung zu anderen 
Coachingtools und ermöglicht frischen 
Wind im Coachingprozess.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

	◼ Grundlagen
	◼ Die provokative Mischung
	◼ Improvisatiion
	◼ Coachingpersönlichkeit

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die

	◼ die Humor als wesentlichen 
Bestandteil ihres Lebens sehen

	◼ die neugierig auf unkonventionelle 
Coachingtools sind

	◼ die auch über sich selbst und 
eigene Pannen lachen können

	◼ die humorvolle Provokation nicht 
mit Zynismus verwechseln

Die 
Inhalte

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als 
Teil des Life-Coaches BLAUE 
Reihe gebucht werden

Termin: 
18.04.2026
10:00 – 17:30 Uhr

Trainerin: 
Evi Anderson-Krug

Weitere Informationen unter:
https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagessemi-
nar-provokatives-coaching.php

Die 
Zielgruppe

Tagesseminar:  Positive Psychologie

Tauche ein in die faszinierende Welt des 
Glücks und der persönlichen Entwicklung. 
An diesem besonderen Tag wirst Du die 
Möglichkeit haben, die Wissenschaft des 
Glücks aus verschiedenen Blickwinkeln zu 
erforschen.

Gemeinsam werden wir Facetten des 
Glücks, Selbstwirksamkeit, Flow, Lebens-
zufriedenheit, Sinnfindung und die Nut-
zung von Charakterstärken erkunden. Sei 
bereit, neue Erkenntnisse zu gewinnen 
und praktische Werkzeuge mitzunehmen, 
um Dein Leben positiv zu gestalten. Wir 
freuen uns darauf, diese Reise des Wachs-
tums und der Entdeckung mit dir anzutre-
ten. Bist Du bereit, die positiven Aspekte 
deines Lebens zu entfalten? 

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. Es wird inten-
sive Partnerübungen geben. Das Training 
findet von 10:00 bis 17:30 Uhr statt. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die: 

	◼ einfach glücklicher sein wollen.
	◼ Methoden kennen lernen wollen, 

um mehr Sinn in ihr Leben zu 
bekommen.

	◼ die mit Hilfe von Psychologie ein 
schöneres Leben haben wollen.

	◼ die die gelernten Techniken dann 
auch mit anderen praktizieren 
wollen.

	◼ mal wieder etwas für sich tun 
wollen.

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GRÜNE Reihe 
gebucht werden

weitere Informationen unter: https://www.landsiedel-se-
minare.de/life-coach/tagesseminar-positive-psychologie.
php

Termin: 
09.05.2026
10:00 – 17:30 Uhr

Die 
Zielgruppe

	◼ Wissenschaft vom Glück
	◼ Selbstwirksamkeit
	◼ Charakterstärken nutzen
	◼ Eintauchen in den Flow
	◼ Lebenszufriedenheit erhöhen

Die 
Inhalte

Trainer: 
Stephan Landsiedel



Die 
Zielgruppe
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Tagesseminar: Systemisches Coaching

Der systemische Ansatz hat seinen fes-
ten Platz in der Therapie, dem Coaching 
sowie in der Organisationsentwicklung. 
Mit seiner Hilfe können wir Systeme vi-
sualisieren, Veränderungsimpulse setzen 
und Selbstorganisation fördern. In diesem 
Seminar lernst Du die Arbeit mit dem 
Genogramm („Familienstammbaum“), 
die lösungsorientierte Haltung, das Ref-
lecting Team (auch fürs Einzelsetting), 
sowie diverse systemische Interventionen 
wie die Arbeit mit (systemischen) Ritua-
len kennen. Diese Prinzipien und Metho-
den kannst Du in sämtlichen Bereichen 
– Selbstcoaching, Einzelcoaching, Paar- & 
Familiencoaching, Organisationsberatung 
– nutzen. Dieses Seminar liefert Dir eine 
gute systemische Grundlage, wenn Du 
mehr möchtest, empfehlen wir zusätzlich 
das Hypnosystemische Coaching und sys-
temische Fragetechniken.

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. Es wird inten-
sive Partnerübungen geben. Das Training 
findet von 10:00 bis 17:30 Uhr statt. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die mit Systemen bzw. Menschen zu 
tun haben. Also unter anderem:

	◼ Unternehmensberater und 
Organisationsentwickler

	◼ Coaches
	◼ Sozialpädagogen
	◼ Lehrer
	◼ Psychologen
	◼ Heilpraktiker
	◼ Systeme visualisieren

Die 
Zielgruppe

	◼ Lösungsorientierung
	◼ Reflecting Team
	◼ Rituale

Die 
Inhalte

Termin: 
23.05.2026
10:00 – 17:30 Uhr 

Trainer: 
Marian Zefferer

mehr Informationen unter: https://www.landsiedel-semi-
nare.de/life-coach/tagesseminar-systemisches-coaching.
php

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GELBE Reihe 
gebucht werden

Tagesseminar:  Mental Space Psychologie

Mental Space Psychology ist ein innovati-
ver Ansatz in der Psychologie, der davon 
ausgeht, dass unsere mentale Wahrneh-
mung von Raum unser Denken, Fühlen 
und Verhalten entscheidend beeinflusst. 
Im Zentrum steht die Erkenntnis, dass 
persönliche Probleme, Erinnerungen, Be-
ziehungen und Ziele mentale „Orte“ in 
einem imaginierten Raum einnehmen. 
Durch gezielte Interventionen können 
diese räumlichen Anordnungen verändert 
und neu gestaltet werden, um beispielswei-
se Blockaden zu lösen, emotionale Balance 
zu fördern oder Klarheit in Entscheidungs-
prozessen zu gewinnen.

Lucas Derks, ein Pionier auf diesem Ge-
biet, hat die Mental Space Psychology 
durch seine jahrelange Forschung und 
Praxis entscheidend geprägt. Seine Arbeit 
zeigt eindrucksvoll, wie mächtig dieser 
Ansatz in Therapie, Coaching und Persön-
lichkeitsentwicklung eingesetzt werden 
kann. In diesem Tagesseminar kannst Du 
mit ihm seine Methode persönlich ken-
nenlernen.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ die räumlichen Aspekte ihres 
Denkens und Fühlens erkunden 
möchten

	◼ mentale Blockaden durch 
räumliche Veränderungen lösen 
wollen

	◼ neue Perspektiven für persönliche 
oder berufliche Herausforderungen 
suchen

	◼ die Prinzipien der Mental Space 
Psychology in ihre Arbeit integrieren 
möchten

	◼ Was ist Mental Space Psychologie?
	◼ Das soziale Panorama entschlüsseln
	◼ Dynamik mentaler Räume nutzen
	◼ Innere Ressourcen aktivieren

Termin:
30.05.2026 
10:00 – 17:30 Uhr 
Trainer: 
Lucas Derks

weitere Informationen unter: 
https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesse-
minar-msp.php

Die 
Inhalte

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als 
Teil des Life-Coaches BLAUE 
Reihe gebucht werden
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Tagesseminar: Coaching mit NLP

Fast jeder Coach nutzt (unbewusst) auch 
NLP-Techniken. In diesem Kurs wirst 
Du mehrere mächtige NLP-Tools für die 
eigene Coachingpraxis ausprobieren. Der 
Fokus liegt hier auf der Anwendbarkeit 
im Bereich Coaching. Wenn Du bereits 
Coach bist und Dich vertiefen oder NLP 
nur für Coaching nutzen möchtest, ist die-
ses Seminar genau das Richtige für Dich. 
Wir arbeiten mit Glaubenssätzen, destruk-
tiven Mustern und vielen weiteren Forma-
ten, um das Potenzial von Dir und Deiner 
Klienten auf das nächste Level zu heben.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

	◼ Glaubenssatzarbeit mit NLP
	◼ Formate zum Coachen
	◼ Metaphorische Interventionen
	◼ Echte Live-Demos

Die 
Zielgruppe

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die: 

	◼ entweder noch wenig 
Berührungspunkte mit NLP haben

	◼ ihren Coaching-Werkzeugkoffer 
mit sehr nützlichen NLP-Techniken 
aufbessern wollen.

Die 
Inhalte

Termin:
06.06.2026
10:00 – 17:30 Uhr
 
Trainer: 
Marian Zefferer

weitere Informationen unter: https://www.landsiedel-se-
minare.de/life-coach/tagesseminar-coaching-mit-nlp.
php

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GRÜNE Reihe 
gebucht werden

Tagesseminar: Hypnosystemisches Coaching

Das hypnosystemische Coaching nach Dr. 
Gunther Schmidt geht unter anderem auf 
die systemische Familientherapie und der 
modernen Hypnotherapie nach Milton 
H. Erickson zurück. Ziel ist es, die (un-
bewussten) Aufmerksamkeitsprozesse des 
Gegenübers zieldienlich zu verändern. 
Dadurch werden Lösungen leichter und 
Probleme können anders wahrgenommen 
werden. Hierfür benötigt es nicht immer 
eine Lösungsfokussierung, denn manch-
mal ist dieser „Lösungskrampf “ sogar 
das Problem. Daher lernst Du in diesem 
Seminar die 17 Hebel zur hypnosystemi-
schen Veränderung, das Seitenmodell als 
Ankerpunkt für nachhaltige Veränderung, 
diverse metaphorische Interventionen, so-
wie einige Tools, um ein Gespräch kom-
petenzorientiert zu gestalten – auch oder 
gerade dann, wenn alle Hoffnung verloren 
scheint.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen die:

	◼ ihre Gesprächsführung verbessern 
wollen.

	◼ die mit Klienten mit einer 
sogenannten niedrigen 
Compliance arbeiten – zum Beispiel 
im Zwangskontext, in der Sozialen 
Arbeit etc.

	◼ Menschen, die sich einfach als 
Coach selbstständig machen 
wollen bzw. ihre Expertise wirksam 
erweitern möchten.

Die 
Zielgruppe

	◼ Hypnosystemische Haltung
	◼ Problemkonstruktion
	◼ Metaphorische Utilisation
	◼ Seitenmodell

Die 
Inhalte

Termin: 
13.06.2026
10:00 Uhr – 17:30 Uhr

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GELBE Reihe 
gebucht werden

Trainer: 
Marian Zefferer

weitere Informationen unter: https://www.landsiedel-se-
minare.de/life-coach/tagesseminar-hypnosystemisches-
coaching.php
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Tagesseminar: Somatisches Coaching

An diesem Webinartag tauchen wir ge-
meinsam in die spannende Welt des so-
matischen Coachings ein. Du erfährst, wie 
der Körper als Schlüssel genutzt werden 
kann, um tiefer liegende Emotionen und 
Muster zu erkennen. Indem wir achtsamer 
mit unserem Körper umgehen, können wir 
unbewusste Blockaden sichtbar machen 
und lösungsorientiert arbeiten.

Du erfährst, wie der Körper als wertvolle 
Ressource im Coachingprozess genutzt 
werden kann. Gemeinsam erforschen wir, 
wie Du Deinen Klienten über den Zugang 
zum Körper helfen kannst, ihre emotiona-
len Herausforderungen zu meistern und 
nachhaltige Veränderungen zu erleben. 
Du nimmst an diesem Tag wertvolle Werk-
zeuge und Impulse mit, die Du sofort in 
deiner Praxis umsetzen kannst.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ mehr über die Verbindung zwischen 
Körper und Emotionen erfahren 
möchten

	◼ den Körper als Ressource im 
Coachingprozess entdecken 
möchten

	◼ mehr über sich selbst erfahren 
möchten

	◼ ihr Repertoire erweitern möchten, 
indem sie körperbasierte Techniken 
in ihre Praxis integrieren.

Die 
Zielgruppe

	◼ Grundlagen
	◼ Körperwahrenehmung und 

Achtsamkeit
	◼ Somatische Techniken mit Klienten 
	◼ Embodiement für Dich als Coach

Die 
Inhalte

Termin:
13.06.2026
10:00 – 17:30 Uhr 

Trainerin: 
Kirstin Kaul

weitere Informationen unter: https://www.landsiedel-semi-
nare.de/life-coach/tagesseminar-somatisches-coaching.
php

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als 
Teil des Life-Coaches BLAUE 
Reihe gebucht werden

Tagesseminar: Metaphern

Wir leben in Geschichten, wir lernen mit 
Geschichten und wir verändern uns durch 
Geschichten. Tony Robbins sagt: „Das 
Einzige, was Dich davon abhält, das zu be-
kommen, was Du willst, ist die Geschichte, 
die Du Dir selbst erzählst.“ Storytelling ist 
eine sehr tiefe Interventionsmethode, mit 
der wir an das Unbewusste unseres Klien-
ten andocken können. Lerne in diesem Se-
minar, wie Du Storys in Deiner Coaching-
Praxis nutzen kannst - selbst wenn Du 
meinst, kein Geschichtenerzähler zu sein. 
Wie Du Metaphern, die Dein Klient ohne-
hin bereits verwendet utilisieren kannst, 
sodass neue Lösungsräume entstehen. 
Und wie Du Storys nutzen kannst, um im 
Kontakt wirksam zu werden.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ bessere und vor allem wirksamere 
Geschichten erzählen wollen.

	◼ eine tiefe Verbindung zu anderen 
Menschen herstellen wollen, in dem 
sie die Metaphern des anderen 
aufgreifen.

	◼ einen kraftvollen 
Interventionskasten im Bereich der 
Metaphern aufbauen möchten.

	◼ gerne spielerisch lernen.
	◼ ganz neu sind im Bereich Storytelling 

als Interventionsmethode
	◼ mehr über die Macht von 

Geschichten und Metaphern auf 
unser Leben erfahren wollen

	◼ gerne üben und ihr Wissen vertiefen 
wollen.

	◼ Storytelling Crashkurs
	◼ Metaphern utilisieren
	◼ Biografiearbeit und Storytelling
	◼ Best-Practise Fallbeispiele

Die 
Inhalte

Die 
Zielgruppe

mehr unter: https://www.landsiedel-seminare.de/
life-coach/tagesseminar-metaphern.php

Termin: 
04.07.2026
10:00 – 17:30 Uhr

Trainer: 
Marian Zefferer

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als 
Teil des Life-Coaches BLAUE 
Reihe gebucht werden
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weitere 
Informationen 
und Anmeldung

Tagesseminar: Systemische Fragetechniken

Die Arbeit mit Fragen ist im Coaching 
essenziell. Oft genügt eine einzige Frage 
und der Coachee beginnt zu erzählen. Als 
Coach erkennt man, wann man den Re-
defluss steuert, unterbricht oder einfach 
laufen lässt. Grundsätzlich sind Fragen die 
sprachlichen Hilfsmittel für den Perspekti-
venwechsel beim Coachee. Fragetechniken 
zu beherrschen, bedeutet die Aufmerk-
samkeit des Ccoachees so zu lenken, dass 
er auf eigene Lösungen kommt. In diesem 
Tagesseminar wirst Du eingeführt in die 
Kunst des Fragens. Es geht aber nicht nur 
um das Erkennen der eigenen Lösung. Es 
geht auch um das Identifizieren von Mus-
tern. Und manchmal geht es darum, über 
den Tellerrand und über den Tisch hinaus 
zu springen, um eine völlig neue Perspek-
tive auf die eigene Lebenssituation zu be-
kommen.

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. 

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ die systemische Fragetechniken 
erforschen wollen.

	◼ die Freude daran haben, andere 
Menschen zu coachen.

	◼ die gerne mal einen 
Perspektivwechsel vornehmen.

	◼ die die Kunst des lösungsorientierten 
Fragens kennenlernen wollen.

Die 
Zielgruppe

	◼ Und dann geshieht ein Wunder
	◼ Zirkukäre Fragetechniken
	◼ Identifizierung von Mustern
	◼ Fokus auf die Lösung

Die 
Inhalte

Du brauchst ein gut funktionierendes Mi-
krofon, eine Kamera, eine stabile Internet-
verbindung sowie eine Umgebung, in der 
der Du Dich voll auf das Seminar kon-
zentrieren kannst. Es wird intensive Part-
nerübungen geben. Wenn Du möchtest, 
kannst Du im Anschluss an den Seminar-
tag an unseren regelmäßigen Übungsgrup-
pen kostenlos teilnehmen.

Termin: 
18-07.2026
10:00 – 17:30 Uhr

Trainer: 
Carlos Salgado

https://www.world-of-nlp.de/tagessemi-
nar-systemische-fragetechniken.php

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GELBE Reihe 
gebucht werden

Tagesseminar: Marketing

Bist Du bereit, Dein Coaching-Business 
auf das nächste Level zu heben? Möchtest 
Du die Kunst des Marketings meistern und 
Deine Expertise einem breiteren Publikum 
präsentieren? Dann bist Du hier genau 
richtig! Unser Marketing-Tagesseminar ist 
Deine Eintrittskarte in die Welt des effek-
tiven Marketings. Tauche in dieses speziell 
für Coaches und Trainer entwickelte Pro-
gramm ein und erfahren, wie Du Deine 
Positionierung optimierst, Online-Mar-
keting strategisch nutzt, Deine Produkte 
effektiv gestalten und unwiderstehliche 
Lead-Magneten schaffst. Eröffne Dir neue 
Horizonte für Deinen Coachingerfolg und 
erfahre, wie Du Deine Botschaft gezielt an 
Deine Zielgruppe richtest, zu einer erfolg-
reichen Marke wirst, um so ein wachsen-
des Publikum anzuziehen. Gerne begleiten 
wir Dich auf Deiner Reise in eine erfolg-
versprechende Zukunft als Coach.

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. Es wird auch 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

	◼ Positionierung
	◼ Online-Marketing
	◼ Produktgestaltung
	◼ Lead-Magneten

Die 
Inhalte

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ sich ein erfolgreiches Business 
aufbauen wollen.

	◼ die bekannter werden wollen.
	◼ die ihre Zielgruppe magnetisch 

anziehen wollen.
	◼ die ihre Reichweite vergrößern 

wollen.
	◼ die zu einer attraktiven Marke 

werden wollen.

Termin: 
25.07.2026
10:00 – 17:30 Uhr 

Trainer: 
Stephan Landsiedel https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/

tagesseminar-marketing.php

Die 
Zielgruppe

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GRÜNE Reihe 
gebucht werden

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

https://www.world-of-nlp.de/tagesseminar-systemische-fragetechniken.php
https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesseminar-marketing.php
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Tagesseminar: Existenzielles Coaching

Eine spannende Reise in die Welt des exis-
tenziellen Coachings erwartet Dich! An 
einem Tag voller Inspiration, intensiver 
Praxis und wertvoller Begegnungen be-
kommst Du die Gelegenheit, die Grund-
lagen dieses besonderen Ansatzes ken-
nenzulernen. Du wirst Dich mit anderen 
darüber austauschen, tiefer in die Themen 
eintauchen und eigene Erfahrungen sam-
meln. Der Workshop bietet Dir eine Reihe 
interessanter Vorträge, Gruppenübungen 
und vielfältige Möglichkeiten zur intensi-
ven Selbstreflexion und Selbsterfahrung. 
Entdecke, wie existenzielles Coaching 
Menschen dabei helfen kann, ihr Leben 
auf eine tiefere und bedeutungsvollere 
Weise zu bereichern, Herausforderungen 
zu bewältigen und Klarheit über ihre Wer-
te und Ziele zu gewinnen.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Egal, ob du bereits Coach bist oder diese 
Rolle anstrebst – dieser Workshop bietet 
wertvolle Einblicke und praktische Erfah-
rungen.

Dieses Programm richtet sich an alle, die:
	◼ eine tiefere Verbindung zu ihrem 

Leben suchen
	◼ andere Menschen begleiten 

möchten 
	◼ oder neugierig auf existenzielles 

Coaching sind 

	◼ Grundkonzepte des existenziellen 
Coachings

	◼ Leben in innerer Zustimmung
	◼ Entscheidung, Freiheit und 

Verantwortung
	◼ Fragen, die berühren

Die 
Inhalte

Die 
Zielgruppe

Termin:
29.08.2026
10:00 – 17:30 Uhr

Trainerin: 
Annette Fährmann

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als 
Teil des Life-Coaches BLAUE 
Reihe gebucht werden

Tagesseminar: Modelling

NLP entstand als Modelling verschiedener 
psychotherapeutischer Disziplinen und 
verbreitete sich innerhalb kürzester Zeit 
als einer der erfolgreichsten Coaching-
Ansätze. Wir gehen dieser Magie nach 
und fragen uns konkret: „Wie können wir 
mithilfe des Modelling-Ansatzes zu bes-
seren Coaches werden? Was macht einen 
exzellenten Coach aus? Wie macht ein 
exzellenter Coach Marketing?“ Anhand 
vieler Fallbeispiele und Anekdoten lernst 
Du, passgenauer zu intervenieren und der 
Coach zu werden, der Du wirklich bist.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Termin: 
12.09.2026
10:00 – 17:30 Uhr 

Trainer: 
Marian Zefferer

weitere Informationen unter: https://www.landsiedel-semi-
nare.de/life-coach/tagesseminar-modelling.php

	◼ Modelling nach Landkarten
	◼ Die Schatzkammer
	◼ Der Bauplan der Wirklichkeit

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ exzellent werden wollen als Coach.
	◼ die auf der Suche nach ihrem 

eigenen Coaching-Stil sind.
	◼ Spass an Erfolgsrezepten haben 

und gleichzeitig die Ideen und 
Impulse weiter spinnen möchten.

	◼ bereits eine NLP-Ausbildung haben 
oder auch noch gar nichts von NLP 
wissen.

	◼ eigene Erfolgsstrategien entwickeln 
wollen - ob im Marketing oder im 
Interventionsdesign.

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GRÜNE Reihe 
gebucht werden

Die 
Zielgruppe

Die 
Inhalte

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/
tagesseminar-existenzielles-coaching.php

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesseminar-existenzielles-coaching.php


Die 
Inhalte
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Tagesseminar: Erwecke den Helden in Dir

Herzlich willkommen zum Tagesseminar 
„Erwecke den Helden in Dir“! Dieses fes-
selnde Webinar über persönliche Entwick-
lung ermöglicht Dir, Dich auf eine faszi-
nierende Entdeckungsreise zu begeben, auf 
der Du Deine Stärken und Potenziale er-
kunden und Herausforderungen meistern 
kannst. Während dieses Seminars wirst Du 
Werkzeuge und Einblicke gewinnen, um 
Deine eigene Lebensgeschichte zu gestal-
ten und Deine Ziele zu erreichen. Dieser 
Heldenansatz kann Dir dabei helfen, Hin-
dernisse zu überwinden, Deinen Mut zu 
stärken und Dein persönliches Wachstum 
zu fördern. Lass Dich inspirieren, wie Du 
Dein Leben als Held Deiner eigenen Ge-
schichte gestalten kannst!

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an: 

	◼ all diejenigen, die nach Klarheit 
und Inspiration suchen, um ihre 
persönlichen Ziele zu erreichen

	◼ Menschen, die Veränderungen 
in ihrem Leben anstreben und 
auf der Suche nach praktischen 
Werkzeugen sind, um diese 
Veränderungen erfolgreich zu 
gestalten.

	◼ Kreative, Schriftsteller, Künstler 
und Geschichtenerzähler, die 
ihre Fähigkeiten im Erzählen 
und Entwickeln von fesselnden 
Geschichten vertiefen möchten.

	◼ Führungskräfte und Manager, die 
ihre Führungsqualitäten durch 
die Anwendung von bewährten 
Konzepten stärken möchten.

	◼ alle, die den Wunsch verspüren, ihre 
Lebensgeschichte neu zu schreiben 
und mutige Schritte in Richtung ihrer 
Träume zu unternehmen.

	◼ Der Monomythos
	◼ Entdecke den Helden in Dir
	◼ Ressourcen und Verbündete 
	◼ Erlebe die Trasformation

Termin: 
19.09.2026
10:00 – 17:30 Uhr
 
Trainerin: 
Kirstin Kaul

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/
tagesseminar-erwecke-den-helden.php

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GELBE Reihe 
gebucht werden

Die 
Zielgruppe

Tagesseminar: The Work

Was wir über die Welt, unsere Mitmen-
schen und uns selber denken, das be-
stimmt hochgradig unser Erleben der ei-
genen Situation. Grund genug also, etwas 
genauer hinzu‘hören‘ - was denken wir 
denn so den lieben langen Tag? Und was 
sind unsere Urteile über unsere Mitmen-
schen? An diesem Seminartag lernst Du 
The Work of Byron Katie, (auch bekannt 
unter dem Namen IBSR = Inquiry Based 
Stress Reduction) kennen und anwenden. 
The Work ist ein einfacher Frageprozess, 
mit dem man den eigenen belastenden 
Glaubenssätzen und stressigen Gedanken 
auf den Grund gehen kann.

The Work ist KEIN rein kognitiver oder 
gar analytischer Prozess, sondern eine 
Fragemeditation. Der Verstand fragt, das 
Herz und die innere Weisheit dürfen die 
Antworten finden.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die

	◼ einen pragmatischen Weg zu mehr 
Gelassenheit im Alltag finden wollen

	◼ ein kraftvolles und vielseitiges 
Coachingtool für Konfliktcoaching 
und Glaubenssatzarbeit 
kennenlernen möchten

	◼ von The Work schon mal gehört 
haben, und nun in die Praxis der 
Methode einsteigen möchten

	◼ „Urteile über Deinen Nächsten“
	◼ Die vier Fragen
	◼ Die Umkehrungen
	◼ 7 Prinzipien für Begleiter

Termin: 

Termin: 
26.09.2026
10:00 – 17:30 Uhr

Trainer: 
Ulrich Fischer

weitere Informationen unter: https://www.landsiedel-semi-
nare.de/life-coach/tagesseminar-the-work.php

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als 
Teil des Life-Coaches BLAUE 
Reihe gebucht werden

Die 
Zielgruppe

Die 
Inhalte

© Rick Rusing (thework.com)

weitere 
Informationen 
und Anmeldung

https://www.landsiedel-seminare.de/life-coach/tagesseminar-erwecke-den-helden.php
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Tagesseminar: Resilienz

Bist Du auf der Suche nach Wegen, Dei-
ne innere Stärke zu entfalten und wider-
standsfähiger gegenüber den Stürmen des 
Lebens zu werden? Möchtest Du lernen, 
wie Du selbst in turbulenten Zeiten ru-
hig und fokussiert bleiben kannst? Dann 
heißen wir Dich herzlich willkommen zu 
unserem Online-Tagesseminar zum The-
ma „Resilienz“.

In einem sich ständig verändernden Um-
feld ist es von entscheidender Bedeutung, 
Dich mit Werkzeugen auszustatten, um 
mit Stress, Belastung und den unvermeid-
lichen Wendungen des Lebens umzuge-
hen. Resilienz ist nicht nur ein Schlüssel 
zur psychischen Gesundheit, sondern 
auch eine Fähigkeit, die wir trainieren und 
stärken können.

Unser Tagesseminar nimmt Dich mit auf 
eine Entdeckungsreise durch die Grund-
lagen der Resilienz. Dabei vermitteln wir 
Dir effektive Strategien und Werkzeuge, 
um Belastungen erfolgreich zu bewältigen 
und Dein inneres Gleichgewicht zu finden.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die:

	◼ ihre mentale Widerstandsfähigkeit 
verbessern wollen.

	◼ ihre emotionale Belastbarkeit 
erhöhen möchten.

	◼ effektiv mit Stress umgehen 
möchten.

	◼ ihre Anpassungsfähigkeit in 
herausfordernden Situationen 
verbessern möchten.

	◼ lernen wollen, wie sie nach 
schwierigen Zeiten wieder auf die 
Beine kommen.

	◼ Umgang mit Stress 
	◼ Ressourcen 

sammeln
	◼ Blickwinkel ändern
	◼ resiliente 

Selbstführung

Termin: 
17.10.2026
10:00 – 17:30 Uhr

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als Teil 
des Life-Coaches GELBE Reihe 
gebucht werden

Trainerin: 
Kirstin Kaul

weitere Informationen unter: https://www.landsiedel-se-
minare.de/life-coach/tagesseminar-resilienz.php

Die 
Zielgruppe

Die 
Inhalte

Tagesseminar: Lösungsorientiertes Coaching 

Solution Focused Brief Therapy (deutsch: 
Lösungsorientierte Kurzzeittherapie) ist 
ein Ansatz, der ursprünglich aus der The-
rapie (u.a. Milton H. Erickson) von Steve 
De Shazer und Insoo Kimberg modelliert 
wurde. 
Der Ansatz hat sich innerhalb kürzester 
Zeit wie ein Lauffeuer verbreitet und prak-
tisch jede Coaching-Ausbildung hat Ele-
mente von SFBT (Solution Focused Brief 
Therapy) im Curriculum. SFBT arbeitet 
mit einfachen, schnellen und wirksamen 
Interventionen. Man kann sich das wie 
die Gemüsebrühe in der Suppe vorstellen. 
Anteilsmäßig macht die Brühe praktisch 
keinen Unterschied in der Suppe aus, ge-
schmacklich sind aber Welten dazwischen. 
Genau das ist SFBT im Coaching-Bereich.

Dieses Training findet in unserem On-
line-Zoom-Raum statt. Hier kannst Du 
jederzeit mit dem Trainer und mit den an-
deren Teilnehmern interagieren. Es wird 
intensive Partnerübungen geben. Wenn 
Du möchtest, kannst Du im Anschluss an 
den Seminartag an unseren regelmäßigen 
Übungsgruppen kostenlos teilnehmen.

Dieses Programm wendet sich an Men-
schen, die

	◼ schnelle, wirksame Coaching-
Techniken an der Hand haben 
wollen

	◼ gerne gestalten und anderen 
helfen wollen zu gestalten

	◼ die ihren Werkzeugkoffer aufbauen 
oder erweitern wollen

	◼ neu sind in der Coaching-Welt
	◼ wirksame psychologische Prinzipen 

kennenlernen wollen, die einfach 
funktionieren

	◼ mit Menschen arbeiten. 

Egal, ob Sozialarbeiter, Führungskraft, Sa-
les Manager oder Mutter, in jedem dieser 
Bereiche kannst Du SFBT anwenden, um 
wirksamer zu kommunizieren.

Die 
Inhalte

	◼ SFBT Grundlagen
	◼ SFBT-Gesprächstechniken
	◼ Das Wunder der Ausnahme
	◼ Die Magie kleiner Ziele

Termin: 
24.10.2026
10:00 – 17:30 Uhr

Trainer: 
Marian Zefferer

mehr Informationen unter: https://www.landsiedel-semi-
nare.de/life-coach/tagesseminar-sfbt.php

Besonderheit:

Dieses Seminar kann auch als 
Teil des Life-Coaches BLAUE 
Reihe gebucht werden

Die 
Zielgruppe
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Business-Masterclass

Viele Selbständige wünschen sich weniger 
Angst vor den vielen Unsicherheiten der 
Zukunft, weniger Stress, aber auch mehr 
Zeit für ihre Kunden und ihre Lieben und 
finanziellen Erfolg - genau dafür ist die 
Business-Masterclass von uns konzipiert 
worden!

Seit über 25 Jahren ist Landsiedel NLP 
Training erfolgreich im Bildungsmarkt tä-
tig. Mit 25 Standorten und einer Vielzahl 
betreuter Trainer und Coaches haben wir 
praxisnahes Wissen und bewährte Strate-
gien vermittelt, die im echten Geschäfts-
umfeld funktionieren. Unser Erfolg basiert 
auf siebenstelligen Umsätzen, die wir ohne 
externe Agenturen durch innovatives Mar-
keting und kontinuierliche Weiterentwick-
lung erzielt haben.

Durch unsere Erfahrung mit Trends und 
Innovationen wissen wir, wie Unterneh-
mer nachhaltig erfolgreich werden kön-
nen. Profitiere von unserem Erfahrungs-
schatz und Innovationsgeist, um deine 
eigenen Ziele zu erreichen und den Schritt 
in die digitale Zukunft zu gehen.

Innerhalb von weniger als 6 Monaten wer-
den die 4 Themenblöcke vermittelt. 

	◼ Verständnis der Grundlagen und 
	◼ Einblick in aktuelle digitale 

Technologien wie Big Data, 
Künstliche Intelligenz, Cloud 
Computing und Internet of Things

	◼ Erarbeitung praxisorientierter 
Ansätze zur Digitalisierung von 
Geschäftsprozessen

	◼ Entwicklung eines Bewusstseins 
für gesellschaftliche und ethische 
Aspekte der Digitalisierung

Themenblock Digitalisierung:

	◼ Grundlagenwissen über KI und 
deren Funktionsweise

	◼ Kennenlernen von KI-Tools, 
die administrative Aufgaben 
vereinfachen und kreative 
Prozesse unterstützen

	◼ Verständnis der 
Anwendungsmöglichkeiten von  
KI für Solo-Selbständige

Themenblock Künstliche 
Intelligenz (KI):

Business-Masterclass

	◼ Entwicklung einer klaren 
Marketingstrategie, die zu den 
individuellen Zielen und Ressourcen 
passt

	◼ Verständnis der Grundlagen von 
Online-Marketing, Social Media 
und Content-Marketing

	◼ Aufbau einer authentischen 
Marke, die Kunden anspricht

	◼ Kennenlernen von Tools 
zur Automatisierung und 
Effizienzsteigerung im Marketing

	◼ Umsetzung erster konkreter 
Maßnahmen zur Steigerung der 
Sichtbarkeit und Kundenbindung

An zwei bis vier Terminen nimmst Du 
an insgesamt 12 Stunden Braintrust teil. 
Während der Business-Masterclass treffen 
sich die Teilnehmer online in einer Klein-
gruppe, um jedem einzelnen in der Gruppe 
dabei zu helfen, Ideen zu entwickeln, Her-
ausforderungen zu bewältigen und Innova-
tionen voranzutreiben. 

In diesem kreativen Raum treffen Fach-
wissen, Erfahrung und frische Ansätze auf-
einander, um voneinander zu lernen und 
gemeinsam Lösungen zu finden. Es geht 
darum, in einer offenen, vertrauensvollen 
Atmosphäre neue Blickwinkel zu entde-
cken und bestehende Ansätze zu hinter-
fragen. 

Feedback wird ehrlich und konstruktiv ge-
geben, sodass jeder Teilnehmer wächst und 
die Gruppe als Ganzes gestärkt wird. Dies 
ist ein Ort, an dem aus einzelnen Gedanken 
bahnbrechende Konzepte werden können.

	◼ Am Unternehmen arbeiten
	◼ Unternehmeraufgaben
	◼ Erfolgsstrategien
	◼ Geschäftsmodellentwicklung
	◼ Unternehmensystem
	◼ Mitarbeiter und Führung
	◼ Vision und Persönlichkeit
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Bonus-Geschenk 3: NLP-Trainer-Ausbil-
dung

	◼ In der NLP-Trainer-Ausbildung 
lernst Du Inhalte strukturiert 
und wirkungsvoll zu vermitteln 
und entwickelst Deine Trainer-
Persönlichkeit

	◼ professionelle Begleitung mit 
intensivem Feedback 

	◼ Rhetorik, Methodik, Didaktik – mit 
Praxis und Herzblut.

	◼ internationale Zertifizierung als NLP-
Trainer 

Business-Masterclass

Zusätzlich zu den fünf Kernelementen bieZusätzlich zu den fünf Kernelementen bieten 
wir Dir bei Buchung der gesamten Business-Master-Class noch die Auswahl zwischen 
sehr attraktiven Bonusprogrammen im Wert von zum Teil mehreren tausend Euro an. 
Entscheide Dich für eines der angegebenen Bonus-Programme und Du bekommst es 
kostenlos zu Deinem Paket dazu. Falls Du zusätzlich noch ein weiteres Bonusprogramm 
dazu buchen möchtest, kannst Du gerne Deine Sonderkonditionen bei uns anfragen.

Bonus-Geschenk 2: NLP-Master-Aus-
bildung

	◼ In der NLP-Master-Ausbildung 
gehst Du über das hinaus, was Du 
im Practitioner gelernt hast. 

	◼ Du bekommst Werkzeuge an die 
Hand, mit denen Du Veränderung 
noch gezielter gestalten kannst

	◼ Online oder in Präsenz – Du wählst, 
wie es am besten in Dein Leben 
passt.

	◼ Erfahrene Trainer, intensives 
Feedback, echtes Wachstum.

	◼ Zertifiziert nach internationalen 
Standards.

Bonusgeschenk 1: NLP-Practitioner-
Ausbildung

	◼ NLP-Ausbildung, mit fundiertem 
Wissen und Deine Persönlichkeit 
nachhaltig stärkt.

	◼ Online: Flexibel von zu Hause – an 
rund 35 Dienstagabenden jeweils 
von 19:00 bis 22:30 Uhr oder

	◼ In Präsenz: Intensiv und lebendig – 
in Kitzingen an zwei Blöcken à 10 
Tagen.

	◼ international anerkanntes Zertifikat

Business-Masterclass

Bonusgeschenk: Profi-Coach Ausbil-
dung

	◼ Profi-Coach Ausbildung mit ca. 20 
umfangreichen Modulen (2 Jahre)

	◼ Volle zwei Jahre Zugang zur World 
of Coaching

	◼ Flatrate für alle Coach-Module 
sowie Supervisionen, die in einem 
Zeitraum von zwei Jahren ab 
Buchungsdatum stattfinden. 

+ 3 Life-Coach-Ausbildungen mit ins-
gesamt 24 Tagesseminaren sowie 5 
Coaching-Grundlagen Kurse und 6 
Supervisionsabende (pro Jahr) enthal-
ten. 

Termine:

Künstliche Intelligenz (online):
Mittwoch (19:00 – 22:00 Uhr): 
27.05.2026, 03.06.2026,10.06.2026, 
17.06.2026

Digitalisierung (online):
Samstag(10:00 – 17:00 Uhr):
27.06.2026
Sonntag (10:00 – 17:00 Uhr): 
28.06.2026

Marketing (online): 
Mittwoch (19:00 – 22:00 Uhr): 
15.04.2026, 22.04.2026, 29.04.2026, 
06.05.2026,13.05.2026, 20.05.2026

Unternehmertraining (online): 
Mittwoch (19:00 – 22:00 Uhr), 
04.03.2026, 11.03.2026,18.03.2026, 
25.03.2026, 01.04.2026, 08.04.2026

weitere Informationen 
und Anmeldung  

Bonusprogramm Marketing:

	◼ Marketing Jahrestraining mit 
Praxisprojekten (Kongress, Buch, 
Podcast)

	◼ Praxisorientierte Online-Seminare 
– mit konkreten Aufgaben und 
Challenges.

	◼ Community-Support – Austausch  
mit anderen Teilnehmern und 
Experten.

	◼ Exklusive Inhalte – Zugang zu 
umfangreichen Video-Kursen und 
Aufzeichnungen.

https://www.landsiedel-seminare.de/bmc.php

Bonusprogramm NLP

Bonusprogramm Coaching Bonusprogramm Marketing

https://www.landsiedel-seminare.de/bmc.php
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Online-Seminar: Marketing

Jetzt hast Du die Chance, von meinem 
Marketing-Know-How zu profitieren. Du 
bekommst die Gelegenheit, Dich ein Jahr 
lang intensiv in allen wichtigen Marketing-
Themen weiterzubilden und diese gleich 
1:1 in die Praxis umzusetzen. Du erfährst 
alle Marketing-Geheimnisse, die wir für 
unseren Erfolg nutzen. 

Auf diese Weise avancierst Du selbst zu 
einem erfolgreichen Marketer, bist Deinen 
Konkurrenten einen großen Schritt voraus, 
vergrößerst Deinen Kundenstamm und er-
zielst höhere Einnahmen! Bring Dein Mar-
keting voran und werde zum Kundenmag-
net für Dein Spezialgebiet! 

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. Es wird intensi-
ve Partnerübungen geben

Dieses Programm wendet sich an Selbstän-
dige und Unternehmer, die:

	◼ sich ein erfolgreiches Business 
aufbauen wollen.

	◼ die mehr Kunden erreichen wollen.
	◼ die wirklich ins Handeln kommen 

wollen.
	◼ die ihre Reichweite vergrößern 

wollen.
	◼ die zu einer attraktiven Marke 

werden wollen.

	◼ Marketing-Grundlagen
	◼ Positionierung
	◼ Produkt-Entwicklung
	◼ Kooperation
	◼ Suchmaschinen
	◼ Social Media
	◼ Newsletter
	◼ Anzeigen
	◼ Videomarketing
	◼ Storytelling
	◼ Contentmarketing

Termine:
Mittwoch (19:00 – 22:00 Uhr): 
15.04.2026, 22.04.2026, 29.04.2026, 
06.05.2026,13.05.2026, 20.05.2026

Trainer: 
Stephan Landsiedel

Die 
Inhalte

Die 
Zielgruppe

weitere Informationen unter:  
https://www.world-of-nlp.de/marketing-solopreneure.
php?partnerid=office

Unternehmertraining

Hier entdeckst Du den Geist Deines Unter-
nehmersein in Dir  (wieder) und danach 
mit Freude und Energie ein Unternehmen 
auf Weltklasse-Niveau aufbauen. 

Dieses Seminar bietet Unternehmern zum 
einen neue Impulse und gleichzeitig das 
nötige Wissen sowie Werkzeuge, um die 
neuen Impulse unverzüglich im eigenen 
Unternehmen umzusetzen. 

Du wirst Systeme schaffen, die Dir selbst 
Freiheit und Wohlstand bringen. Die 
meisten Unternehmer haben nie eine Aus-
bildung genossen. Viele wissen gar nicht, 
was die wichtigsten Unternehmeraufgaben 
sind. Stattdessen verzetteln sie sich und er-
zielen für einen viel zu hohen Arbeitsein-
satz einen viel zu geringen Ertrag.

Dieses Programm wendet sich an Unter-
nehmerInnen, die:

	◼ ein erfolgreiches Unternehmen 
aufbauen oder starten wollen.

	◼ neben dem Unternehmen 
sich auch als Menschen und 
Persönlichkeit weiter entwickeln 
wollen.

	◼ die raus aus dem Hamsterrad 
wollen.

	◼ die neue Perspektiven und 
Blickwinkel von anderen 
Unternehmen kennen lernen 
wollen.

	◼ mal wieder etwas für sich tun 
wollen.

	◼ Am Unternehmen arbeiten
	◼ Unternehmeraufgaben
	◼ Erfolgsstrategien
	◼ Geschäftsmodellentwicklung
	◼ Unternehmensystem
	◼ Mitarbeiter und Führung
	◼ Vision und Persönlichkeit

Termine:
Mittwoch (19:00 – 22:00 Uhr): 
04.03.2026, 11.03.2026,18.03.2026, 
25.03.2026, 01.04.2026, 08.04.2026

Trainer:
Stephan Landsiedel

Die 
Inhalte

Die 
Zielgruppe
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Online-Seminar Künstliche Intelligenz (KI)

Dieses Modul bietet Solo-Selbständigen 
einen praxisnahen Einstieg in die Welt der 
Künstlichen Intelligenz (KI) und zeigt, wie 
sie KI-Technologien gezielt nutzen kön-
nen, um Zeit zu sparen, Prozesse zu auto-
matisieren und ihre Wettbewerbsfähigkeit 
zu stärken. 

Die Teilnehmenden erfahren, wie KI in 
ihrem beruflichen Alltag integriert werden 
kann – von der Kundenkommunikation 
bis hin zur Marketingoptimierung – und 
lernen leicht zugängliche Tools und An-
wendungen kennen, die keine technischen 
Vorkenntnisse erfordern.

Dieses Training findet in unserem Online-
Zoom-Raum statt. Hier kannst Du jeder-
zeit mit dem Trainer und mit den anderen 
Teilnehmern interagieren. 

Du brauchst ein gut funktionierendes Mi-
krofon, eine Kamera, eine stabile Internet-
verbindung sowie eine Umgebung, in der 
Du Dich voll auf das Seminar konzentrie-
ren kannst. 

Dieses Programm wendet sich an Solo-
Selbständige:

	◼ die ihre Arbeitsabläufe optimieren 
und neue Technologien nutzen 
wollen.

	◼ ihre Geschäftsentwicklung durch 
den Einsatz von Künstlicher 
Intelligenz vorantreiben möchten.

Es sind keine technischen Vorkenntnisse 
erforderlich!

Termine:

Samstag (10:00 – 17:00 Uhr): 
17.01.2026, 18.01.2026, 31.01.2026 

Montag (19:00 – 22:00 Uhr): 
09.02.2026, 16.02.2026 

Trainer: 
Stephan Landsiedel
Marian Zefferer

Die 
Zielgruppe

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.world-of-nlp.de/kuenstliche-intelli-
genz-seminar.php

Online-Seminar Künstliche Intelligenz

	◼ Grundlagenwissen über 
Künstliche Intelligenz und deren 
Funktionsweise.

	◼ Verständnis der 
Anwendungsmöglichkeiten von KI 
für Solo-Selbständige.

	◼ Kennenlernen von KI-Tools, 
die administrative Aufgaben 
vereinfachen und kreative Prozesse 
unterstützen.

	◼ Robotic Process Automation 
(RPA) mit KI kombinieren, um 
wiederkehrende Aufgaben zu 
automatisieren.

	◼ Bewertung der Chancen und 
Risiken von KI im unternehmerischen 
Kontext.

	◼ Entwicklung individueller Ideen zur 
Integration von KI in das eigene 
Geschäftsmodell.

	◼ Einführung in KI
	◼ Grundlegende Anwendungen für 

Solo-Selbstständige
	◼ Effizienz durch Automatisierung
	◼ Chancen und Herausforderungen
	◼ Praktische Übunngen

Um an der Business-Masterclass teil-
zunehmen und von einer Förderung zu 
profitieren, müssen folgende Vorausset-
zungen erfüllt sein:

	◼ Wohnsitz und tätige Ausübung der 
Selbständigkeit in Deutschland.

	◼ Gewerbliche oder freiberufliche 
Tätigkeit mit Nachweis 
(z.B. Gewerbeanmeldung, 
Steuerbescheid).

	◼ Die Selbständigkeit ist der 
Haupterwerb (mindestens 51% der 
Einkünfte).

	◼ Maximal ein Vollzeitäquivalent 
(VZÄ) an Beschäftigten (nicht 
mehr als eine Vollzeitkraft).

	◼ Das Unternehmen besteht seit 
mindestens 2 Jahren.

	◼ Keine erhaltenen De-minimis-
Beihilfen über 200.000 Euro in den 
letzten drei Jahren.

	◼ Kein Qualifizierungsscheck 
innerhalb der letzten 12 Monate 
erhalten.

	◼ Kein laufendes Insolvenzverfahren 
und keine Leistungen nach SGB II/
SGB III (z. B. Bürgergeld).

Nutze diese Chance, um Deine Selbstän-
digkeit auf das nächste Level zu heben 
– mit minimalem finanziellen Aufwand 
und maximalem Mehrwert.

Die 
Inhalte

Die 
Lernziele

Anforderungen

https://www.world-of-nlp.de/kuenstliche-intelligenz-seminar.php
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Online-Seminar: Digitalisierung

Willkommen zum Online-Seminar „Digi-
talisierung für Solo-Selbständige!“ In die-
sem Seminar tauchen wir gemeinsam in 
die Welt der digitalen Transformation ein. 
Du lernst die grundlegenden Begriffe und 
Konzepte der Digitalisierung kennen und 
erhältst praxisnahe Einblicke in aktuelle 
Schlüsseltechnologien. 

Gemeinsam erarbeiten wir Strategien zur 
Optimierung Deiner Geschäftsprozesse 
und beleuchten die gesellschaftlichen so-
wie ethischen Aspekte der Digitalisierung. 
Unsere interaktiven Tages-Module bieten 
Dir das Wissen und die Werkzeuge, um 
Deine Selbstständigkeit zukunftsfähig und 
effizient zu gestalten. Sei dabei und entde-
cke, wie digitale Technologien Dein Unter-
nehmen voranbringen können. 

Das Ziel ist, Dich als Unternehmer ins 
Handeln zu bringen: Du lernst nicht nur 
die Grundlagen der Digitalisierung und 
aktuelle Technologien kennen, sondern 
erarbeitest konkrete Ansätze zur Optimie-
rung Deiner Geschäftsprozesse. 

Dieses Programm wendet sich an Selb-
ständige und Unternehmer, die:

	◼ ihre Geschäftsprozesse gezielt durch 
Digitalisierung optimieren möchten,

	◼ praktische Lösungen suchen, die 
direkt umsetzbar sind,

	◼ ihre Effizienz z.B. in Bereichen wie 
Buchhaltung, Marketing oder 
Mitbewerberanalyse steigern 
wollen,

	◼ in einer unterstützenden Gruppe ihre 
Ideen voranbringen möchten.

	◼ Digitalisierung verstehen
	◼ Geschäftsprozesse effizient 

digitalisieren
	◼ Gesellschaftliche und ethische 

Aspekte der Digitalisierung

Termine:
Samstag (10:00 – 17:00 Uhr):
07.02.2026, 14.02.2026
+ Braintrust

Trainer: 
Mike Trepte 

weitere Informationen unter:  
https://www.world-of-nlp.de/digitalisierung-seminar.php

Die 
Inhalte

Die 
Zielgruppe

Online-Seminar:  Die Produktivitäts-Werkstatt

Ständig über Produktivität nachzuden-
ken, ohne wirklich voranzukommen, kann 
frustrierend sein. Trotz Apps, Videos und 
Hacks bleiben viele festgefahren, weil die-
se nur Effizienz fördern, nicht Ergebnisse. 
Warten auf den perfekten Moment und 
endlose Optimierung lösen das Problem 
nicht – Denken ersetzt kein Handeln. 

Dieses Trainingsprogramm findet in un-
serem Online-Zoom-Raum statt. Hier 
kannst du jederzeit mit dem Trainer und 
den anderen Teilnehmern interagieren. 
Dein 12-Wochen-Programm kombiniert 
flexibles Lernen und praktische Umset-
zung:

▶ Jeden Montag gibt es ein neues 
Videomodul
▶ Jeden Mittwoch gibt es den passen-
den Umsetzungsworkshop
▶ Wahlweise kannst du an einer 
Fokus-Session am Donnerstag oder Frei-
tag teilnehmen
▶ Jeden Freitag ergänzt das wöchent-
liche Planungsritual die Woche

	◼ Produktivität neu definiert
	◼ Das Lebens-Produktivitätssystem
	◼ Joyful Day Spotlight
	◼ Dein Lebens-Kompass
	◼ Jahresziele und Quartals-Missionen
	◼ Das Innere Spiel der Produktivität
	◼ Integration

Termine:

Umsetzungsworkshops:
Mittwoch (19:15 – 21:15 Uhr):
19.02.2026, 05.03.2026, 19.03.2026, 
02.04.2026, 16.04.2026, 30.04.2026

Fokussessions: 
vom Trainer geführt: 
16:00 – 19:15 Uhr: 19.02.2026, 
26.02.2026
10:00 – 13:15 Uhr: 20.02.2026, 
27.02.2026

von Teilnehmer:innen geführt:
Donnerstag (jeweils 16:00 – 19:15 Uhr): 
05.03.2026, 12.03.2026, 19.03.2026, 
26.03.2026, 02.04.2026, 09.04.2026, 
16.04.2026, 23.04.2026, 30.04.2026, 
07.05.2026

Freitag (jeweils 10:00 – 13:15 Uhr): 
06.03.2026, 13.03.2026, 20.03.2026, 
27.03.2026, 03.04.2026, 10.04.2026, 
17.04.2026, 24.04.2026, 01.05.2026, 
08.05.2026

Wöchentliches Planungsritual:
Freitag (jeweils 18:00 – 19:00 Uhr): 
20.02.2026, 27.02.2026, 06.03.2026, 
13.03.2026, 20.03.2026, 27.03.2026, 
03.04.2026, 10.04.2026, 17.04.2026, 
24.04.2026, 01.05.2026, 08.05.2026

weitere Informationen unter:
https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/seminare/pro-
duktivitaets-werkstatt.php

Die 
Inhalte

Der Ablauf
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GEO MasterClass

Werde sichtbar nicht nur bei Google, son-
dern in der Welt von ChatGPT, Gemini 
und Perplexity. In der GEO MasterClass 
lernst Du, wie Du Deine Marke so positio-
nierst, dass Dich auch die künstliche Intel-
ligenz erkennt, empfiehlt und zitiert.

GEO steht für Generative Engine Opti-
mization – also die Optimierung Deiner 
Marke für die Suchsysteme der Zukunft. 
Statt nur Keywords zu pflegen, baust Du 
eine digitale Autorität auf, die in der KI-
Welt wahrgenommen wird. Bau Dir Dein 
eigenes KI-basiertes Sichtbarkeitssystem.
Früher optimierten wir für Google. 

Heute sucht die Welt mit ChatGPT, Gemi-
ni, Perplexity & Co. Diese Systeme denken 
anders: Sie zeigen keine zehn blauen Links 
mehr – sie empfehlen Marken, die sie ken-
nen und denen sie vertrauen. 

Die Regeln der Sichtbarkeit haben sich 
verändert.

	◼ KI-Suchsysteme lernen aus Content, 
Erwähnungen und Vernetzung.

	◼ Sie bevorzugen Expertenmarken, 
nicht bloße Webseiten.

	◼ Sichtbarkeit entsteht nicht mehr 
durch Tricks, sondern durch digitale 
Präsenz und Glaubwürdigkeit.

Diese MasterClass ist für Dich, wenn Du:

	◼ selbständig bist und online 
sichtbarer werden willst

	◼ keine Lust mehr auf unendliches 
Posten ohne Wirkung hast

	◼ verstehen willst, wie KI Deine Marke 
wirklich erkennt

	◼ und innerhalb von 30 Tagen 
messbare Ergebnisse willst

Technisches Vorwissen brauchst Du 
nicht – wir begleiten Dich Schritt für 
Schritt. Wichtig für die Umsetzung ist ein 
ChatGPT Plus Zugang und eine eigene 
Webseite. Falls keine Webseite vorhanden 
ist, bitte frühzeitig mit uns Kontakt auf-
nehmen, damit wir ggf. (gegen Gebühr) 
eine Webseite für Dich erstellen können.

Die 
Zielgruppe

GEO Master Class

Vorbereitung und Ziele: 

Persönliches Gespräch mit Stephan 
Landsiedel: 
In einem ausführlichen Gespräch 1-2 
Wochen vor dem Workshop sprechen wir 
über Dich, Deine Marke und die Ziele, die 
Du durch das Training erreichen möchtest.

Der Ablauf

Nachbereitung:

Supporrt durch das Team per E-mail:
Vier Wochen lang bekommst Du Support 
von uns. Wir beantworten Deine Fragen 
und unterstützen Dich, alles umzusetzen, 
was noch zu tun ist. Schnelle, persönliche 
Hilfe bei Fragen zu Technik, Inhalten oder 
Strategie.

Performance-Controlling:
Falls nötig, bekommst Du von uns weitere 
Rückmeldung zu Deinen Aktivitäten, 
z.B. durch Onpage-Analyse mit 
Optimierungsbericht.

Abschlussgespräch

Feedbackgespräch mit Stephan 
Landsiedel:
In unserem Abschlußgespräch besprechen 
wir den Erfolg der Maßnahme, worauf zu 
achten ist und was ggf. noch getan werden 
kann.

Workshop in der Villa Landsiedel

Know-How für Deine Sichtbarkeit: 
In dem 3-Tages-Workshop bekommst Du 
das nötige Wissen, um Deine Sichbarkeit 
in Google und bei den KIs zu steigern. Du 
bekommst einen klaren Plan, was zu tun 
ist.

Anwenden und Umsetzen:
Der Workshop hat die Umsetzung zum 
Ziel. Deshalb werden wir jeden Schritt 
auch direkt umsetzen. Gemeinsam bringen 
wir Dich Schritt für Schritt zum Ziel.

Termine:

Februar 2026:
25.02.2026 –  27.02.2026: 
Onboarding ab 10.02.2026
Support bis 31.03.2026

Juni 2026:
24.06.2026 – 26.06.2026
Onboarding ab 10.06.2026
Support bis 31.07.2026

Seminarzeiten:

Tag 1 + 2:
Tag 3:

10:00 – 18:00 Uhr
10:00 – 17:00 Uhr

weitere 
Informationen 
und Anmeldung
https://www.landsiedel-seminare.de/govisible/
geo-sichtbarkeit.php

https://www.landsiedel-seminare.de/govisible/geo-sichtbarkeit.php
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und vieles 
mehr!

World of NLP 

Erhalte Zugang zur größten und umfas-
sendsten NLP-Lernplattform, die es in 
deutscher Sprache je gab und lerne NLP 
auf höchstem Niveau in über 1.000 Kur-
sen, Aufzeichnungen und dem angeschlos-
senem Trainingscenter. Viele tausend Lek-
tionen warten auf Dich!

Profitiere von unserer dreißigjährigen 
NLP-Erfahrung mit über 15.000 durchge-
führten Ausbildungstagen. Lass Dich von 
unseren erfahrenen Lehrtrainern begleiten 
und werde durch NLP zum Gestalter Dei-
nes Lebens!

Du kannst jederzeit sofort starten. Die 
Plattform ist sowohl geeignet für Teilneh-
mer, die bereits eine NLP-Ausbildung ab-
solviert haben, als auch für Teilnehmer, die 
sich das erste Mal mit NLP beschäftigen. 
Unsere Audio- und Videokurse in Verbin-
dung mit den Lernlektionen machen Dich 
Stück für Stück zum Experten.

World of NLP

Hole Dir 
jetzt Deinen 
unbegrenzten 
Zugriff auf die 
World-of-NLP-
Plattform

Bestimmte selbst Deinen Lernrhythmus 
und entscheide, wie intensiv Du Dich mit 
NLP befassen möchtest! Alle Inhalte ste-
hen Dir jederzeit zur Verfügung und Du 
kannst sie ganz bequem nutzen, wann und 
wo es für Dich am besten ist. 

Möchtest Du NLP auf hohem Niveau ler-
nen und beherrschen? Unsere Online-
Plattform hilft Dir auf vielfältige Weise 
beim Erreichen Deiner Ziele. Wir werden 
Dir in großer Fülle und Tiefe alle NLP-Mo-
delle und Methoden vorstellen. Du selbst 
entscheidest, wie tief und intensiv Du ein-
steigen möchtest. Wir werden immer wie-
der weitere aktuelle Inhalte online stellen.

Inhalte

Mit unserer App kannst Du 
die Inhalte herunterladen 
und hast sie auch unterwegs 
dabei.

Was ist das World of NLP Lifetime?

Mit dem lebenslangen Zugang erhältst Du 
einen zeitlich unbegrenzten Zugriff auf die 
gesamten Inhalte der World of NLP.

Zusätzlich erhalten unsere Lifetime-Teil-
nehmer weitere Freundschaftspreise auf 
viele andere Angebote unseres Unterneh-
mens.

	◼ Webinar TV: Live-Online-Veranstaltungen zu den Themen NLP, 
Kommunikation, Modelling, Hypnose, Motivation und vieles 
mehr

	◼ Trainings-Center: Trainiere in unserem Trainings-Center 
(Vollversion) alle Practitioner- und Master-Themen anhand von 
über 1.000 Trainingsaufgaben

	◼ „Coaching mit NLP“: Sieh Dir in dem Kurs „Coaching mit 
NLP“ 24 Stunden lang Video-Demos zu den wichtigsten NLP-
Formaten aus Practitioner und Master an.

	◼ NLP Selbst-Studium: Basiskurs in 12 Lektionen (ca. 20 
Stunden), Practitioner in 38 Lektionen (ca. 200 Stunden), 
Master in 26 Lektionen (ca. 300 Stunden).

	◼ Komplett-Audio-Mitschnitt der NLP-Ausbildungen von 
Stephan Landsiedel: Practitioner (über 40 Stunden), 
NLP-Master-Ausbildung (über 40 Stunden), NLP-Trainer-
Ausbildung(über 26 Stunden), NLP-Advanced-Master-
Ausbildung (über 19 Stunden). 

	◼ 7 Tage Challenge: Sieben Tage in Folge trainierst Du Dich 
durch mit Musik untermalte NLP-Methoden. Stephan führt 
Dich durch die Übungen.

	◼ Übungsgruppen: Praktiziere NLP regelmäßig in unseren 
     Live-Online-Übungsgruppen

	◼ NLP-Archiv: Unser Mega-Archiv bietet Dir eine umfangreiche 
Auswahl an Aufzeichnungen und Lernmaterial.Unsere App

https://www.landsiedel-seminare.de/world-of-nlp/
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Der NLP-Club

Wenn Du NLP nicht nur einmal lernen, 
sondern wirklich gut anwenden und dau-
erhaft in Deinem Leben verankern willst, 
bist Du bei unserem neuen NLP-Master-
Class Konzept - dem NLP-Club - genau 
richtig. 

Hier vertiefst Du Dein Wissen, trainierst 
Deine Fähigkeiten und bleibst kontinuier-
lich in Verbindung mit der Haltung, die 
NLP so besonders macht: Neugier, Acht-
samkeit und Freude an Veränderung. Da-
bei lernst Du auf allen Ebenen und mit al-
len Sinnen – durch unser Print-Magazin, 
die Online-Plattform, Live-Seminare, die 
Community und – wenn Du magst – be-
sondere Events vor Ort.

Im NLP Club geht es darum, NLP nicht 
nur zu verstehen – sondern zu leben. Hier 
bleibst Du inspiriert, verbunden und im 
Lernen. Du entfaltest Dein Wissen Schritt 
für Schritt, vertiefst Deine Fähigkeiten und 
bringst NLP Schritt für Schritt in Deinen 
Alltag.

Im NLP Club lernst Du auf allen Ebenen 
– mit Kopf, Herz und Erfahrung. So bleibt 
NLP ein fester Bestandteil Deines Lebens 
und begleitet Dich auf Deinem Weg zu 
mehr Klarheit, Leichtigkeit und Erfolg. 
Dies ist die NLP-Master-Class für Dein 
Leben.

Der NLP Club ist für alle, die NLP lieben 
– für Menschen, die sich weiterentwickeln, 
bewusster kommunizieren und ihr Poten-
zial entfalten wollen:

	◼ Du willst NLP lernen oder hast eine 
NLP-Ausbildung begonnen 

	◼ Du nutzt NLP bereits im Beruf oder 
im Coaching und möchtest Deine 
Fähigkeiten weiter verfeinern, 
vertiefen und lebendig halten.

	◼ Du suchst Austausch, Inspiration und 
neue Impulse für Deine Seminare, 
Coachings und Dein persönliches 
Wachstum? 

	◼ Für alle, die NLP leben

Im NLP Club lernst, trainierst und erlebst 
Du NLP auf allen Ebenen – regelmäßig, 
lebendig und mit Freude. Hier bekommst 
Du Wissen, Praxis, Austausch und Inspira-
tion – das ganze Jahr über.

Die 
Zielgruppe

Der NLP-Club

Die NLP-Master-Class von 
Stephan Landsiedel

Jeden ersten Donnerstag 
im Monat tauchst Du 
tief in spannende Spe-
zialthemen des NLP ein 

– live, interaktiv und mit unmittelbarem 
Praxisbezug. 
Stephan Landsiedel und erfahrene Gast-
trainer teilen neueste Entwicklungen, 
Modelle und fortgeschrittene Anwen-
dungen aus Coaching, Kommunikation 
und Persönlichkeitsentwicklung. 

World of NLP Magazin

Das World of NLP Magazin ist ein wich-
tiges Element des Clubs – Dein regelmä-
ßiger Begleiter voller Inspiration, Wis-
sen und Praxis.
Wenn viermal im Jahr 
ein neues Magazin er-
scheint, wirst Du jedes 
Mal für einige Wochen 
tief in die Welt des NLP eintauchen - 
durch Hörversionen, Online-Ausgaben 
und exklusives Bonusmaterial.

TOP NLP Tagesseminare

Viermal im Jahr er-
warten Dich besondere 
Trainingstage mit Top-
Referenten aus der Welt 
des NLP.

Erlebe neue Impulse, frische Perspekti-
ven und praxisnahe Inspiration – live, 
intensiv und voller Energie.

Club-Abende

Monat für Monat trifft sich 
die NLP-Community live 
im Club: Lernen, Austau-
schen, Vernetzen und ge-
meinsam Wachsen. 
Freu Dich auf inspirieren-
de Masterclasses, praxisnahe Übungsgrup-
pen und lebendige Abende voller Energie 
und Begegnung.

Premium-Mitgliederbereich

Im exklusiven Mitgliederbereich des NLP 
Clubs findest Du ein riesiges Lern- und In-
spirationsuniversum.
Hier vertiefst Du Dein Wis-
sen, trainierst Deine Fähig-
keiten und entdeckst immer 
wieder neue Impulse für Coa-
ching, Kommunikation und 
persönliche Entwicklung.

Landsiedel Webinar-TV

Über 400 Mitschnitte aus Seminaren, Coa-
chings und Vorträgen – das Netflix des 
NLP. 

Erlebe spannende Themen, 
tiefes Wissen und echte 
Transformation – wann und 
wo Du willst.

Community & Networking

In unserer Community wächst 
Du gemeinsam mit Menschen, 
die NLP mit Herz leben – 
offen, wertschätzend und in-
spiriert.

Spare jetzt und 
werde Mitglied 
im NLP-Club zum 
Einstiegspreis!

Der NLP-Club

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/nlp-club-masterclass.php
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Kostenlose NLP-Angebote

Wissen

Auf unseren Wissensseiten 
findest Du eine gewaltige Fül-
le an Artikeln zu den unter-
schiedlichen Themen

Übersicht über unsere Wissensseiten:
https://www.landsiedel-seminare.de/wis-
sen/

Webinar-TV

Jeden Abend immer wie-
der neue spannende On-
line-Seminare zu den 
Themen Persönlichkeit, 
Coaching, Spiritualität, 
Psychologie, NLP erleben.

Übersicht über Webinare: https://www.
landsiedel-seminare.de/nlp/nlp-online-se-
minare.html

NLP-Podcast

In den ersten Folgen wird eine 
Einführung in NLP gegeben, da-
nach folgen Interviews mit Coa-
ches oder es werden Tipps zu 
NLP-Techniken und Übungen 
gegeben. 

Übersicht über die mehr als 100 Folgen: 
https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/
nlp-podcast.html

Auf dieser Seite geben wir 
Dir einen Überblick über 
unsere kostenlosen und 
unverbindlichen Angebo-
te und Leistungen. 

Wenn Du unsere Trainer in 
Aktion erleben willst, wei-
tere audiovisuelle Inhalte 
suchst, regelmäßig über 
unsere Angebote benach-
richtigt werden möchtest 
oder einfach nur mehr 
über NLP erfahren willst,
kannst Du Dich hier schnell 
und unkompliziert über die 
Möglichkeiten dazu infor-
mieren.

kostenlose NLP-Angebote

NLP-Bibliothek

In der NLP Bibliothek fin-
dest Du zahlreiche Metho-
den und Formate des  NLP 
ausführlich beschreiben.

Übersicht über die Bibliothek: https://
www.landsiedel-seminare.de/nlp-biblio-
thek/

7 Tage Challenge

Du bekommst jeden Tag 
eine Übung als Audio-File 
und dazu ein Workbook. 
Das werden kraftvolle Tage 
für Dich.

Jetzt anmelden unter: https://www.land-
siedel-seminare.de/nlp/7-tage-challen-
ge-2024.php

NLP-Start-Packet

Entdecke die Welt des NLP 
mit den Übungen und 
Techniken aus diesem NLP-
Packet. Zwei E-Books und 
ein Audio-Hörbuch warten 
auf Dich!

Jetzt sichern unter: https://www.landsie-
del-seminare.de/nlp-paket-banner.html

NLP-Newsletter

Bereiche, Aktionen, Sonderangebote und 
neue Seminartermine. Immer auf dem ak-
tuellen Stand bleiben. Tolles Begrüßungs-
geschenk für neue Leser!

Jetzt anmelden unter: https://www.land-
siedel-seminare.de/nlp/newsletter.html

NLP Videos

Auf unserer Website findest Du zahlreiche 
NLP-Videos.

Übersicht über die Videos: 
https://www.landsiedel-se-
minare.de/nlp/nlp-video.
html

E-Books

Wir präsentieren eine Sammlung von 30+ 
kostenlosen E-Books. Diese behandeln 
unterschiedliche Themen vom Anfänger 
bis zu NLP-Profi.

Übersuícht über die E-
Books: https://www.land-
siedel-seminare.de/nlp-sei-
ten/nlp-ebooks.html

https://www.landsiedel-seminare.de/nlp/nlp-kostenlos.html


	◼ Portofreie Lieferung                   
zu Dir nach Hause

	◼ Preisvorteil gegenüber 
Einzelexemplaren

	◼ 4 Ausgaben pro Jahr (170 – 
190 Seiten)

	◼ Überraschungsgeschenke
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In jeder Ausgabe 
erwarten Dich:

Magazin: World of NLP 

	◼ Inspirierende Geschichten von 
	◼ Menschen, die NLP in ihr Leben 

integriert und echte Veränderungen 
erlebt haben.

	◼ Tiefgehende Fachbeiträge von 
	◼ internationalen NLP-Trainern, 
	◼ Coaches und Forschern.
	◼ Praxisnahe Techniken leicht 
	◼ verständlich erklärt, sofort 
	◼ anwendbar und wirkungsvoll in 
	◼ Alltag, Beruf und Coaching.
	◼ Impulse für persönliches Wachstum 

von Achtsamkeit über 
	◼ Kommunikation bis hin zu 

Selbstvertrauen und Zielerreichung.

Das World of NLP Magazin vereint 
fundiertes Wissen, persönliche Erfah-
rungen und praxisnahe Techniken. Es 
bietet Raum für Inspiration, Austausch 
und Weiterentwicklung. Egal, ob Du 
NLP-Neuling oder erfahrener Anwen-
der, Trainer oder Coach bist, hier fin-
dest Du wertvolle Impulse für persönli-
che Entwicklung, Kommunikation und 
Erfolg.

Tauche ein in inspirierende Artikel, 
praxisnahe NLP-Techniken und span-
nende Geschichten aus aller Welt.

https://www.world-of-nlp.org/
index-de.php

Hol Dir 
jetzt das erste 
Magazin

	◼ Inhalte & Mini-Kurse: Kleine 
Workshops, spannende NLP-
Challenges, und Video- und Audio-
Impulse.

	◼ Interaktion & Austausch: Stelle 
Fragen, erhalte Antworten von NLP-
Profis und diskutiere mit anderen 
Mitgliedern

	◼ Mitgestalten & Mitmachen: 
Diskutiere Magazin-Artikel, bring 
eigene Ideen ein und beteilige Dich 
an Mitmach-Projekten zu aktuellen 
Themen.

Community: World of NLP

Tauche ein in eine lebendige Gemeinschaft für NLP-Begeisterte, Coaches und 
Leser des World of NLP Magazins.

Hier begegnest Du Menschen, die neugierig sind auf persönliche Entwicklung, 
bewusste Kommunikation und echte Veränderung. Gemeinsam lassen wir NLP 
lebendig werden.

Egal, ob Du gerade Deine ersten Erfahrungen sammelst oder bereits als Trainer, 
Coach oder Anwender arbeitest in unserer Community findest Du Wissen, Mo-
tivation und wertvolle Impulse, die Dich im Alltag weiterbringen.

Werde jetzt kostenlos Teil einer engagierten 
Gemeinschaft, die NLP mit Leben füllt, 
voneinander lernt und sich gegenseitig auf dem 
Weg persönlicher Entwicklung unterstützt.

Dich erwarten:

https://community.
world-of-nlp.org

Trete 
jetzt bei

Das neue 
Print-Abo!

https://www.world-of-nlp.org/index-de.php
https://community.world-of-nlp.org
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Verantwortlich für den Inhalt: Stephan Landsiedel

HAFTUNG

Alle Angaben wurden sorgfältig recherchiert und zum Zeit-
punkt der Veröffentölichung geprüft. Für die Richtigkeit kann 
jedoch keine Haftung übernommen werden. 

Warum Du bei uns lernen solltest

Qualität, Service und lebenslanges Lernen 
stehen bei uns im Mittelpunkt unseres 
Leistungsangebotes. Wir stehen für sehr 
gute Qualität zu fairen Preisen. 

Seit mehr als 25 Jahren bieten wir Semina-
re und Ausbildungen für Menschen an, die 
Coach werden wollen oder sich als bereits 
etablierter Coach fortbilden wollen.

In unserer modularen Coaching Ausbil-
dung stehen Dir insgesamt mehr als 20 
verschiedene Module zur Wahl, die jeweils 
9 Tage lang sind und je nach Modul ver-
schiedene Coaching-Inhalte vermitteln. 
Du kannst dadurch nicht nur selbst ent-
scheiden, in welchen Bereichen des Coa-
chings Du Dich spezialisieren möchten, 
sondern auch, in welchem Tempo Du die 
Coaching-Ausbildung absolvieren möch-
test.

Ein weiterer Vorteil neben der Flexibilität 
durch den modularen Ausbildungsaufbau 
ist die Leitung der Seminare durch Top-
Trainer mit jahrelanger Erfahrung. Jeder 
Blockkurs wird von einem Fachtrainer 
geleitet, der sich auf dem jeweiligen The-
mengebiet sehr gut auskennt und zudem-
jahrelange Coaching-Erfahrung mitbringt. 
Dadurch erhälst Du in jedem Modul eine 
qualitativ hochwertige Ausbildung, egal 
welches Modul Du belegst.

Ganz egal, ob Du besondere Coaching-
Methoden lernen willst, oder im Coaching 
von bestimmten Zielgruppen ausgebildet 
werden willst  bei uns wirst Du fündig.

Wir zertifizieren grundsätzlich nur bei
einem bestandenen Testing. Darüber
hinaus sind wir zertifiziert vom Forum
Werteorientierung in der Weiterbildung 
e.V. mit dem Siegel Qualität-Transparenz-
Integrität.

Unsere Ausbildungen sind professionell 
und doch menschlich. Unsere Trainer ver-
mitteln mit Herz und Verstand zusammen 
kommen sie auf über 100 Jahre geballte 
Coaching-, Beratungs-, Trainings- und 
Therapieerfahrung. Unser Team in der 
Zentrale ist telefonisch und per Mail stän-
dig als freundlicher Ansprechpartner für 
Dich da.

Was uns antreibt Zeit, Kreativität und Aus-
dauer in unsere Arbeit zu investieren, sind 
die täglichen Erfolgsgeschichten unserer 
Teilnehmer die uns erreichen.

Wir freuen uns auf Dich!

HERAUSGEBER

Landsiedel NLP Training
Friedrih-Erbert-Str. 4
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Tel. 09321 0266140
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Verwendete Bilder:
• Eigene Bilder
• KI-generierte Bilder, erstellt mit  Midjourney
• Weitere Bildquellen sind direkt am jeweiligen Bild vermerkt

Wir bieten hohe Qualität



112


