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von Stgoﬁan Landsiedel

SUnd jedém ﬂnfang wohnt ein Zauber inne,

der uns beschiitzt und der uns ﬁiﬁcr, zu leben.“

Hermann Hesse

Du bist der Scﬁ@afer und Gestalter Deines Lebens. Dieses kleine Sﬁript will Dir dabei ﬁeg%n, das
alte Jahr positiv zu reffeﬁtieren, einige wicﬁtige frfaﬁmngen und Momente Deines Lebens
festzuﬁa(ten und g[ﬁcﬁﬁ’cﬁ in das neue Jahr zu starten.

‘Die Magie des Jahreswechsels bietet eine qptimaﬂz ﬂusgangs(age, um sich mit sich selbst zu
Eescﬁaﬁigen Idealerweise machst Du Dir dies zu einem Ritual, das Du in Zuﬁunfr jedés Jahr
cfurcﬁﬁiﬁrst So wirst Du Deine Schatzkammer im Inneren immer mehr auﬁﬁﬂén, Der Lohn ﬁir
diese Miihe wird ein reiches und eﬁﬂ[ftes Leben sein.

In 2024 war meine wicﬁtigste Erkenntnis:
»Gib niemals auf. Gerade dann, wenn Du denkst, dass alles verloren ist, wofiir Du gekimpft
hast, dass Du von allen verlassen bist, braucht es nur eine neue Idee, einen neuen Menschen,
um alles auf den Kopf zu stellen. So wie es manchmal nur einen Funken braucht, um das

Feuer in Dir wieder zu entziinden und mit einer neuen Vision kraftvoll durchzustarten.

Hier noch einige Cllﬁ(irmationen fﬁr ein gutes neues Jahr - von mir ﬁ’lr Dich:
Ich bin fest entschlossen, die Chancen und Q\/[o'g[icﬁﬁeiten meines Lebens zu nutzen. Ich werde
2025 zu einem der besten und g(ﬁcéﬁcﬁsten Jahre meines Lebens machen. Ich werde sehr viel
lernen und niemals den Mut und die Q-[Oﬁ(nung aufgeﬁen, Tm ?(uﬂeren mag viel gescﬁeﬁen, aber
ich werde in Allem etwas Gutes ﬁ’ndkn. Wo Dunkelheit ist, da werde ich Licht sein. Ich werde allen
Menschen voller Liebe Eegegnen und sie werden ihre Herzen Offnen und es werden zauﬁerﬁaﬁe
Momente daraus entstehen. In je(fer Q\fiedérfage werde ich etwas entdecken, das mich weiser und
stirker macht. Ich werde jec[en T ag dieses Lebens auf diesem wunderbaren Planeten gem’eﬂen.
Ich will nie wieder mich und mein Schicksal bemitleiden, sondern ich werde immer aufsteﬁen,
meine Krone richten und dankbar das annehmen, was das Leben mir giﬁt Ich werde Hiiter
meiner Zeit sein und Nein sagen zu den @ingen, die mir nicht guttun und die nicht zu mir
_passen. Dies ist mein Leben und ich werde es zu meinem und zum Wohle aller nutzen.

Ich werde J’ecfen Te ag aus einem Herzen voller Freude, Dankbarkeit und Liebe Eegruﬁen!
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Dk Barkoit

,,‘Ni’cﬁt die G [ticklichen sind dankbar.
Es sind die Dankbaren, die g(ucﬁficﬁ sind.“
Francis ‘Bacon

WOFUR BIST DU DANKBAR? WARUM BIST DU DANKBAR DAFUR?
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WAS WAREN DEINE GROSSTEN ERE

SERLEBNISSE IN

WAS HAST DU GETAN, UM DIESE EREOEGEZU ERZIELEN? S
WER ODER WAS HAT DIR DABEI

WAS IST DAS SCHONSTE UND BESTE, WAS DIR 2024 PASSIERT IST?
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hrungen

SWir leben nicht, um zu g(auﬁen,

sondern um zu lernen.“
Dalai-Lama

WELCHE HERAUSFORDERUNGEN HAST DU ERLEBT? WAS HAST DU WICHTIGES DABEI GELERNT?

WAS HAST DU 2024 UBER DICH SELBST GELERNT?

MIT WELCHEN THEMEN, INHALTEN, BUCHERN HAST DU DICH 2024 BESCHAFTIGT?
WAS DARAN WAR WICHTIG FUR DICH?
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o
,Eine gewoﬁnﬁeit kann man nicht aus dem Fenster we1fen.

Man muss sie die T reppe hinunterboxen, Stufe fur Stufe.“
Mark Twain

WELCHE POSITIVEN GEWOHNHEITEN HAST DU DIR 2024 ANGEWOHNT?

WELCHE NEGATIVEN GEWOHNHEITEN HAST DU BEENDET?

WELCHE GEWOHNHEITEN MOCHTEST DU 2025 BEIBEHALTEN?

WELCHE GEWOHNHEITEN MOCHTEST DU NEU DAZUNEHMEN?
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“Je mehr Du giﬁst, desto mehr Schditze wirst Du in Dir fincﬁm.“
Anais Nin

WAS WAR DIE WEISESTE ENTSCHEIDUNG DIE DU 2024 GETROFFEN HAST?

WAS WAR DIE WICHTIGSTE LEKTION, DIE DU 2024 GELERNT HAST?

WAS WAR DAS GROSSTE RISIKO, DASS DU EINGEGANGEN BIST?

WAS WAR DAS WICHTIGSTE, WAS DU FUR ANDERE GETAN HAST?

WORAUF BIST DU AM MEISTEN STOLZ?

WAS WAR DIE GROSSTE UBERRASCHUNG DES JAHERS?




,Die Stirke der geﬁtﬁfe kommt nicht so sehr
vom Verdient des gegensmn(fes, der sie erreg,

als von der gniﬁe der Seele, die sie emyfindet“
Théodore jouﬁ(rey

WELCHE MOMENTE IN 2024 HABEN DICH GLUCKLICH GEMACHT?

WIE STARK HAST DU 2024 GELIEBT?

WELCHE GEFUHLE SIND 2024 ZU KURZ GEKOMMEN?

WELCHE GEFUHLE MOCHTEST DU GERNE NACH 2025 MITNEHMEN UND WELCHE WACHSEN LASSEN?
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Menschen

JEs sind die EBegegnungen mit Menschen,
die das Leben lebenswert machen.“

Guy de ‘Maupassant

WER SIND DIE WICHTIGSTEN MENSCHEN IN DEINEM LEBEN?

WER IST 2024 NEU DAZU GEKOMMEN? BEI WEM MOCHTEST DU DICH BEDANKEN? WARUM? WOFUR?

WEN MOCHTEST DU UM VERZEIHUNG BITTEN?

WEM MOCHTEST DU VERGEBEN?




Nur wer sein Ziel kennt, fimfet den Weg.“
Laotse

O

WEL IELE HAST DU 2024 VERWIRKLICHT?

WELCHE DAVON MOCHTES
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Wackst

Wenn man alles, was einem Eegegnet, als ‘Mogficﬁﬁeit
zu innerem Wachstum ansieht, gewinnt man an innerer Stdrke.

Milarepa (1052-1135)

WAS HAT 2024 NOCH NICHT FUNKTIONIERT?

WORUBER BIST DU UNZUFRIEDEN?

WO STEHST DU DIR MIT DEINEN MUSTERN UND VERHALTENSWEISEN SELBST IM WEG?

WAS MOCHTEST DU GERNE SEIN LASSEN ODER REDUZIEREN? WAS TUST DU STATTDESSEN?
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JWunder Eeginnen dann, wenn wir unseren Trdumen
mehr fnergie geﬁen, als unseren ?(ngsten“

STELL DIR VOR, DASS 2025 IN DEINEM LEBEN EIN WUNDER GESCHIEHT.
BESCHREIBE, WORIN DIESES WUNDER BESTEHT.

WAS WUNSCHST DU DIR VON GANZEM HERZEN?

WIE WIRD DIESES WUNDER DICH UND DEIN LEBEN VERANDERN? WAS WIRD DANN ANDERS SEIN?

WAS KANNST DU GANZ KONKRET TUN, UM DICH DEINEM HERZENSWUNSCH ANZUNAHERN?
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Fokus - W irt

,Liebe ist nur ein Wort, bis J’eman(f kommt, der ihm CBeJeutung giﬁt “

BESTIMME EIN FOKUS-WORT FUR 2025. WELCHES WORT SOLL DICH INSPIRIEREN UND BEGLEITEN?

BEISPIELE:
Liebe, Licht, Achtsamkeit, ’J\feugier, fnergie, g(ucé, Freiheit, EDiszi}J(in, Freude, Verbundenheit ...

WIE FUHLST DU DICH, WENN DU DIR VORSTELLST, DASS DU DIESES WORT INTENSIV LEBST?

WELCHE GEDANKEN VERBINDEST DU MIT DIESEM WORT?

WAS WIRD DURCH DIESEN FOKUS IN DEINEM LEBEN MOGLICH?

WENN DU DIESEM WORT FOLGST, WIE BEGINNST UND BEENDEST DU DANN DEINEN TAG?

WAS MACHST DU ANDERS, WENN DU DIESEM WORT FOLGST?
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,,Oﬁ fiegt die ‘Magie nicht in den grcj?en, sondern in den kleinen @ingen.“
Stgoﬁan Landsiedel

ﬁé@ é Drel

WELCHE DREI DINGE MOCHTEST DU 2025 UNBEDINGT ERREICHEN ODER TUN?

WELCHE DREI DINGE MOCHTEST DU 2025 LOSLASSEN?

WELCHE DREI DINGE AN DIR SELBST WIRST DU 2025 LIEBEN?

WELCHE DREI ABENTEUER WIRST DU 2025 WAGEN?

ZU WELCHEN DREI DINGEN WIRST DU 2025 KRAFTVOLL NEIN SAGEN?
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Vision

Wenn das Leben keine Vision hat, nach der man strebt,
nach der man sich sehnt, die man verwirklichen machte,
dann giﬁt es auch kein Motiv, sich anzustrengen.“
Frich Fromm

STELL DIR VOR, ES IST DER 31.12.2025. DU BLICKST ZURUCK AUF EIN ERFOLGREICHES UND ERFULLTES JAHR.
DU BIST VOLLER DANKBARKEIT UND BESCHREIBST, WAS DU IN DIESEM JAHR ERLEBT HAST.
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