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Versetze Dich heute Abend mal in die Person, die Du ,erobern“ willst.
Wenn Du ein Mann bist, dann begebe Dich mal in die Position einer
Frau, die ja meistens ,erobert und ,umgarnt® werden will.

Wenn Du nicht in diese klassischen Rollenbilder passt (oder Dich diesen
nicht anpassen willst) und z.B. als Frau lieber ,aktiv“ flirtest und auch
mal gern ,eroberst“, dann versuch mal, die ,andere“ Position einzuneh-
men.

Geh heute Abend mit einem guten Freund oder einer guten Freundin in
Dein Lieblingsrestaurant. Du spielst den/die, den/die Du erobern willst,
und er/sie spielt Dich. Wenn Du also eher ein ,Macher“-Typ bist, der
Dinge gern selbst in die Hand nimmt, dann lass Dich an diesem Abend
richtig verwohnen: Lass Dir die Tur aufhalten und in die Jacke helfen,
lass Dir den Stuhl zurecht rticken und auch das Essen zahlen, wenn
Dein(e) Freund(in) die Rechnung verlangt.

Umgekehrt solltest Du, wenn Du z.B. als Frau gern erobert werden willst,
an diesem Abend das Zepter in die Hand nehmen und aktiv die Ge-
sprachsfihrung und alles andere ,Drumherum®“ Ubernehmen. Auch
wenn die anderen Gaste komisch gucken sollten — lasst euch nicht beir-
ren!
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