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Inhaltsverzeichnis
VWOTWOIT oo 7
Teil 1: Einleitung
VON StePhan LandSI@AEI .......c....oooivveiieeecie s 8
1.1.  Was sind Meta-ProgrammeE? ... 8
1.2.  Wo kdnnen Meta-Programme eingesetzt werden?................. 10
1.3. Geschichte der Meta-Programme................cccccccooooooooeoeeeommmmseseeesseeeeeeeeeeeeessoonooee 12
Teil 2: Ausgesuchte Meta-Programme ... 15
2.0, UBEIDHCK oo 15
2.1. Internaler — externaler Referenzbezug
VON ROGEN PESCIIA........oiiieese s 17
2.1.1 Beschreibung des Meta-Programms..........ccccccooooooiccrcecrccve 17
2.1.2 Bedeutung und Anwendung im beruflichen Kontext.................. 19
2.1.3 Bedeutung und Anwendung im privaten Kontext......................... 20
2.1.4 Fragen zum ENZIeren ... 21
2.1.5 Sprachmuster und KOrpersprache ... 21
2.1.6 UbUNGSAUFGADEN ... 22
2.2  Reaktion auf Stress (kognitiv — flexibel — emotional)
VON MICNAEBI PRIZET ........ooooooeeeeeeeeee e 32
2.2.1 Beschreibung des Meta-Programms.............ccccccoooocicccrcccen 32
2.2.2 Bedeutung und Anwendung im beruflichen Kontext................. 34
2.2.3 Bedeutung und Anwendung im privaten Kontext.................... 35
2.2.4 Fragen zum ENZItieren ... 37
2.2.5 Sprachmuster und Korpersprache........coooocceececvc 38
2.2.6 Ubungsaufgaben ... 39

© Landsiedel Consulting, Auszug aus dem Buch ,NJ-P-Metaprogramme®”, www.landsiedel.com



NLP-Metaprogramme: verstehen und trainieren

2.3

2.4.

Optionen — Prozeduren (optional — prozedural)

VON MICRABI PEIZET .....oooooeeeeeeeeeee e 50
2.3.1 Beschreibung des Meta-Programms..............ccccccrrnnnins 50
2.3.2 Bedeutung und Anwendung im beruflichen Kontext.................. 51
2.3.3 Bedeutung und Anwendung im privaten Kontext ... 54
2.3.4 Fragen zum ENZIEren ... 55
2.3.5 Sprachmuster und Korpersprache.........oo 56
2.3.6  UbUNGSAUFGADEN........ccccooeeeeeeeeee e 57

Proaktiv — Reaktiv

(Lo LI CT=1 o)V 1= [ =V TN 68
2.4.1 Beschreibung des Meta-Programms ... 68
2.4.2 Bedeutung und Anwendung im beruflichen Kontext................. 69
2.4.3 Bedeutung und Anwendung im privaten Kontext.................... 71
2.4.4 Fragen zum ENZItIeren ... 73
2.4.5 Sprachmuster und Korpersprache..........ooooooecceeee. 73
2.4.6 UbungSaufgaben ... 76

2.5. Detail — Uberblicksorientiert

2.6.

VON GADY GEINAT ... 86
2.5.1 Beschreibung des Meta-Programms............cccoooooocrcccece 86
2.5.2 Bedeutung und Anwendung im beruflichen Kontext................. 87
2.5.3 Bedeutung und Anwendung im privaten Kontext....................... 90
2.5.4 Fragen zum ENZItIeren ... 92
2.5.5 Sprachmuster und Korpersprache...........nns 93
2.5.6 UbUNGSAUFGADEN ... 95

Convincer — Kanal

VON JOTG UMANN .o 105
2.6.1 Beschreibung des Meta-Programms..............ccccrrnnnns 105
2.6.2 Bedeutung und Anwendung im beruflichen Kontext................. 106
2.6.3 Bedeutung und Anwendung im privaten Kontext................. 109
2.6.4 Fragen zum ENZIEren ... 109
2.6.5 Sprachmuster und Korpersprache..........ooo 110
2.6.6  UDUNGSAUTGADEN........cccooeoeeeeeeeeeeee e 114

© Landsiedel Consulting, Auszug aus dem Buch ,M_P-Metaprogramme"”, www.landsiedel.com



NLP-Metaprogramme: verstehen und trainieren

2.7.

2.8.

2.9.

Convincer — Modus

VON JOTG UMANN < 123
2.7.1 Beschreibung des Meta-Programms...............ccccrrnins 123
2.7.2 Bedeutung und Anwendung im beruflichen Kontext................ 125
2.7.3 Bedeutung und Anwendung im privaten Kontext................ 126
2.7.4 Fragen zum ENZIEren ... 127
2.7.5 Sprachmuster und Korpersprache........ooin 128
2.7.6  UDUNGSAUTGADEN ... 131

Unterschiede — Gleichheit

VON UINCN DZIAIAS ... 140
2.8.1 Beschreibung des Meta-Programms.............ccccccooooicciccee 140
2.8.2 Bedeutung und Anwendung im beruflichen Kontext ................. 143
2.8.3 Bedeutung und Anwendung im privaten Kontext................... 145
2.8.4 Fragen zum ENzItieren ... 145
2.8.5 Sprachmuster und Korpersprache........cooooooocceeeee. 146
2.8.6 Ubungsaufgaben ... 148

Hin zu —weg von

VON HAFAld KESTEN ... 157
2.9.1 Beschreibung des Meta-Programms...........cccccoooooooccceccece. 157
2.9.2 Bedeutung und Anwendung im beruflichen Kontext.................. 158
2.9.3 Bedeutung und Anwendung im privaten Kontext............... 160
2.9.4 Fragen zum ENZItieren ... 160
2.9.5 Sprachmuster und Korpersprache............ns 161
2.9.6 UbUNgSAUTGADEN ... 162

Teil 3: Gemischter Ubungsteil

VON SEEPNAN LANASTEAC ... 171
3.1, AUFGADEN ..o 172
3.2, MUSEEIOSUNGEN. ...t 182

© Landsiedel Consulting, Auszug aus dem Buch ,NJ_P-Metaprogramme"”, www.landsiedel.com



NLP-Metaprogramme: verstehen und trainieren

Teil 4: Veranderung von Meta-Programmen

VON KIAUS SCRMIT . ......iioiii s 187
4.1. Fundamentale Konzepte der Metaprogrammveranderung .......... 188
4.1.1 Die Stabilitat von Metaprogrammen ..., 188

4.1.2 Ansétze zur Veranderung von Metaprogrammen ... 188

4.1.3 Grundannahmen der Metaprogrammveranderung ............. 189

4.2. Das Meta-Change-FOrmat.........eeeieneneeeeeeeess 190
4.2.1 GrUNAIAGEN ... 190

4.2.2 Die FOrMatStrUuKLUL ................ooooovooooceicceiiseeseeeseeeees s 190

4.2.3 Beschreibung des Meta-Change-Formats................cccccccccccccccoiieei, 192

4.2.4. Anwendungserfahrungen und Grenzen ... 195
QUEENANGADEN ..o 196

© Landsiedel Consulting, Auszug aus dem Buch ,NJ-P-Metaprogramme"”, www.landsiedel.com



